
令和３年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 ひだか憩いの森サポートクラブ 

２ 実施社会福祉協議会 日高市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ひだか憩いの森サポートクラブ 

４ 活動年月日 7月 30日 8月 6日 8月 20日 8月 22日  

５ 活動場所 日高市総合公園 

６ 内容 
総合公園内の環境保全、美化活動および地域交流活動。会員相互

の親睦や学習だけではなく、地域のかたとの交流を広げる。 

７ 活動の様子 

ひだかの自然を守るため、           

環境保全のボランティア活動です🍃 

 

日高市総合公園の花壇

周りの草むしりなどを

行いました。高齢者の

方だけでなく、多くの

学生にも参加していた

だき、環境ボランティ

ア通して、多世代での

交流がうまれました！ 

環境ボランティアに参加した理由，，， 

家でも草むしりなどよくやっているのと、

公園をよく利用しているから、自分も貢献

したいと思いました(１５歳/中学 3 年生) 



令和３年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 おじいちゃん、おばあちゃんの笑顔を引き出そう 

２ 実施社会福祉協議会 日高市社会福祉協議会 

３ 協力団体 介護老人保健施設 日高の里 

４ 活動年月日 令和３年８月１３日 

５ 活動場所 総合福祉センター高麗の郷・日高の里 

６ 内容 
オンラインを使って、高麗の郷から笑顔を。読み聞かせや 

クイズで交流しよう 

７ 活動の様子 

直接会えない今だからこそ、

オンライン活

用！ 

 

 

 

笑顔いっぱい素敵な時間

になりました 

〇✖クイズ 

写真当てクイズを 

実施 
 

 

ゆっくり、はっきりと

と 

 
 

 

当日は「笑顔にするために」と中学生は紙

芝居を準備。高校生は手作りのかんざし

をプレゼントするために持ってきてくれ

ました。 

紙芝居は、みんなで読んで動画（DVD）

に。手作りのかんざしと他のプログラム

でも集まった作品と合わせて施設に届け

に行きました！ 

手作りかんざし 



令和３年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 いのちの授業 

２ 実施社会福祉協議会 日高市社会福祉協議会 

３ 協力団体 Baby-smile 

４ 活動年月日 令和 3 年 8 月 3 日 

５ 活動場所 総合福祉センター「高麗の郷」 

６ 内容 
妊婦体験やいのちの講話を通して、命の尊さや子育てについて学び、妊婦や子

育て中の方へメッセージカードを記入。保健相談センターで掲示してもらう。 

７ 活動の様子 

 

 

～妊婦体験～ 

～メッセージカード

～ 

～いのちの講話～ 

妊婦体験に男性参加者もびっく

り！寝返りをしてみたり、洗濯物

を畳んでみたり・・・。 

普段の何気ない動きが難しい！ 

いのちの大切さや相談窓口などを紹介！ 

 

暖かいメッセージがたくさん！ 

保健相談センターに掲示してもらってます！ 

 


