
令和３年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 はじめての傾聴ボランティア～話し相手がいることの大切さ～ 

２ 実施社会福祉協議会 志木市社会福祉協議会 

３ 協力団体 志木市話し相手ボランティア「語楽の会」 

４ 活動年月日 令和４年１月１５日（土） 

５ 活動場所 志木市総合福祉センター ホール 

６ 内容 傾聴ボランティアの実際や活動における心得について 

７ 活動の様子 

 

 

 

志木市話し相手ボランティア「語楽

の会」が 2021 年度ひまわり基金助成

事業の一環として開催しました！ 

当日は定員を超える参加者が集まり、

現役でお仕事をされている方や男性

の方など年代・性別を問わずたくさん

の方に参加いただきました。 

また、この講演会を通して、傾聴ボラ

ンティア養成講座への参加を希望さ

れる方も多くいらっしゃいました。 

横山貴美子先生を講師に招き、ボラ

ンティア活動を始める際の鍵とはな

にか？傾聴ボランティアをやってみ

たら、どんなことを感じるのか？今

後、ボランティア活動をはじめる人が

知りたいリアルな声をお話いただき

ました。 

ボランティア活動をしてみたいと考

えている人の背中を後押ししてくれ

る貴重な時間となりました。 

コロナ禍において、講師・参加者と

もに安心して参加していただけるよ

う、参加者同士で間隔のとれる広いホ

ールでの開催とし、１０分おきの換気

を徹底しました。 

 


