
令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ①「くまがやおもちゃ病院 おもちゃドクター体験」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 くまがやおもちゃ病院 

４ 活動年月日 令和４年 7月 30日、8月 6日、8月 27日 

５ 活動場所 イオン熊谷店、ニットーモール 

６ 内容 壊れたおもちゃをおもちゃ病院のドクターと一緒になおそう！ 

７ 活動の様子 

 

 

埼北唯一の「くまがやおもちゃ

病院」他市や他県からの患者さ

んも。問診をしながら、ネジを

緩めて電池を確認したり、動作

の確認をしていきます。 

子ども達が愛用している、動くぬい

ぐるみや電車のおもちゃが、ドクタ

ー達の問診や手当てで、次々と治っ

ていきます。目をまんまるとさせ、

不安そうに見つめていた赤ちゃん

も、最後はニッコニコ☻ 

その場で治らないおもちゃは、入院

となり、お預かり修理になります。 

参加者感想「スマホやゲームが普

及している今でも、おもちゃを大

切に使っている子ども達が沢山

いて、とても懐かしくなりまし

た。」「患者さん（特にお父さん）

と話す時に、何を話したらよいの

か、少し緊張してしまいました。」

「治ったおもちゃをて手にして、

喜んでいる子ども達をみて、こち

らも嬉しく幸せになりました。」 



令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ②「青果市場探検ツアー♪」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷青果商組合、（株）熊谷青果市場 

４ 活動年月日 令和４年 8月 2日 

５ 活動場所 （株）熊谷青果市場 

６ 内容 青果市場ってどんなところ？～野菜や果物が食卓に届くまで～ 

７ 活動の様子 

 

 

実際に行われていた「せり」の様子を再

現。子ども達も「五千円！一万円！」と掛

け合いに参加。活気のある大声があちこ

ちから飛んできて、迫力満点です。真夏の

暑さが吹き飛ぶほど、皆元気いっぱい！ 

高齢者の買い物支援と見守りを兼ね

た移動販売「あんしん市場」で、毎週

市内 12 カ所に新鮮な野菜や果物を

お届けし、地域貢献して下さってい

る「熊谷青果市場」さんによる市場探

検ツアーを開催！小学生親子を中心

に、31 名が参加しました。場内は所

狭しと、日本各地から届いた旬の野

菜や新鮮な果物がズラ～リ！ 

きゅうりの袋詰めの様子を見学し、大

きな低温貯蔵庫の中ではひんやりと

リンゴの匂いに包まれます♪参加し

た親子からは、「普段立ち入ることの

できない市場の見学ができて貴重な

体験だった。市場に来ると野菜や果物

の旬や産地を知れて勉強になった。」

と感想がありました。ツアーの最後

は、甘～い「西瓜（すいか）」をいただ

き、大満足。ごちそうさまでした♪ 



令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ③「移動販売・あんしん市場のお手伝い」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷青果商組合、（株）熊谷青果市場、各自治会及び地域の協力者 

４ 活動年月日 令和４年 8月 1.2.8.22.23.29.30 日 

５ 活動場所 熊谷市内３カ所（熊谷ハイタウン、玉井中央、雀宮地区） 

６ 内容 移動販売の買い物同行、手やカゴの消毒、体操やつどいの手伝い 

７ 活動の様子 

 

 

「お家まで買い物袋を運びましょう

か」初めは、声をかけるのに緊張した

けど、「助かるわ～ありがとう」と喜

んでもらえて嬉しかったです♪ 

高齢者の買い物支援や見守りを兼ね

た移動販売「あんしん市場」でのお手

伝い。毎週、市内 12 カ所に新鮮な野

菜や果物をお届けしています。 

今回の夏ボラでは、市内３ヶ所の自

治会に協力を仰ぎ、中学生ボランテ

ィアが３名づつ参加し、カゴの消毒

や手袋の配布、高齢者の買い物の同

行を手伝いました。 

参加者感想「移動販売が地域交流の重

要な場になっていると知りました。」

「困っていそうな人に声をかけてい

いのか悩んでしまった。次回はすぐに

声をかけられるようになりたい。」 

販売前後には、地域の皆さんとラジオ

体操やニャオざね元気体操を。「若い

人が来てくれると元気になるよ。夏休

みだけでなく、毎週来て欲しいねぇ。」

地域での世代間交流は大成功でした。 



令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
夏ボラ④「熊谷のまち観光バーチャルガイド体験 

with くまがい探偵団」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷観光ボランティアガイドの会 くまがい探偵団 

４ 活動年月日 令和４年 8 月５日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 熊谷の街なか観光ポイントや歴史をバーチャルガイドしよう！ 

７ 活動の様子 

 

 

郷土の偉人や史跡にまつわる民話の紙芝

居を、小学生から大人まで、セリフを順に

読み上げていきます。普段、何気なく通っ

ていた場所にそんな物語があったとは★ 

「歴史を知って、もっと熊谷を好

きになろう！」日本一暑いことで

も知られる熊谷…今年は実際に街

なかを巡るのではなく、観光ポイ

ントを画面で見ながら、バーチャ

ルガイド体験をしました。地図を

見ながら、くまがい探偵団さんの

ガイドに合わせ、観光ポイントで

は台本を読みすすめていきます。 

参加者感想「自分の生まれ住んでい

る熊谷なのに、知らない事が沢山あ

って、とても良い体験でした。ここで

聞いた事を家族や友人にも話してあ

げたいです。」「熊谷に住んで 22 年

経ちますが、今まで知る機会がなか

ったので、とても勉強になりまし

た。」「今回参加して、実際に街なかを

ゆっくり歩いて見て回りたいと思い

ました。」「学校で習ったことを深く

知ることができ、面白かったです。」 



令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑤「バルーンアート体験を楽しもう！」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 彩の国ケアリングクラウン隊 

４ 活動年月日 令和４年 8月３日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 彩の国ケアリングクラウン隊とバルーンアートを楽しもう！ 

７ 活動の様子 

 

 

高齢者施設や子どもの施設等で、レク

リエーションボランティアとして活

躍されている「彩の国ケアリングクラ

ウン隊」の皆さんに、バルーンアート

の作り方を教えてもらいました。 

バルーンだけでなく、パントマイムや

笑いヨガ、楽しい手遊びや折り紙など

…たくさんの笑顔に包まれた時間と

なりました！ 

参加者感想 

「バルーンをひねったり曲げた

り…われないかそわそわしたけ

ど、楽しかったです。」 

「子ども達が楽しそうに作って

いて、見ている私もとても幸せ

になりました。折り紙や風船、

身近なもので人を幸せにできる

って、本当に素敵だなと思いま

した。（参加した高校生より）」 



令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑥「スマホで動画編集・スマホ動画を PC で編集」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 シネ・ビデオサークル熊谷 

４ 活動年月日 令和４年 8 月 9 日、10 日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 スマホやPCで動画編集しYoutubeやLINEで家族に見せよう！ 

７ 活動の様子 

 

 

撮影した動画を PC 編集し、鑑賞

会等を開催している「シネ・ビデ

オサークル熊谷」さんの協力で、

スマホ編集、PC 編集、それぞれ

１日ずつ実施ました。 

親子連れの小学生からシニアま

で、自身のスマホやPCを持参し、

動画編集に取り組みました。 

機種毎に対応が異なることもあ

り、丁寧な個人指導をしていただ

きました。 

参加者感想「撮りっぱなしの動

画が沢山あるので、今日教えて

いただけたので、これから整理

していきたいです。」「会員の方

が、分かりやすく丁寧に教えて

くれたので、初心者の私でもで

きました。楽しかったです。」 

「私でも Youtube 投稿できそ

うな気がしてきました！」「面白

かった、また参加したい。」 



令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑦「おいしいお弁当を届けよう！」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 給食ボランティアふれあいの会・ふれあい弁当サービス江南 

４ 活動年月日 令和４年 7月 21.28 日、8月 4.18.25 日 

５ 活動場所 熊谷市内（大里地区・江南地区） 

６ 内容 ひとり暮らしのお年寄りにお弁当をお届けしよう！ 

７ 活動の様子 

 

 

熊谷市ボランティア連絡会所属の配

食グループの皆さんと一緒に、中学

生がお弁当配達を体験しました。 

参加者感想「配達員の方と４軒回っ

たのですが、どの方もお弁当を楽し

みにされていました。配達員の方が

ずっと笑顔で話していて、相手の方

も嬉しそうでした。」「弁当を作って

いる人、届ける人の思いで、お年寄

りの笑顔が守られていると思いまし

た。人と人が笑顔で交流する素晴ら

しさを感じました。」 

参加者感想 

「お弁当を配ることで、お届け先の

方の健康や様子を見ることができ、

安全を守っていることがわかりまし

た。」「笑顔でありがとう！と感謝の

言葉をもらえて、私も嬉しくなりま

した。」「ボランティアの方が高齢化

で少なくなっていると聞き、今後、

中学生の私でもできるような活動に

取り組んでいきたいと思いました。」 

👆ひとつずつ丁寧に 

袋詰めします 



令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑧「わくわく！ ボッチャ体験」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷市ボランティア連絡会「ひまわり 21」 

４ 活動年月日 令和 4年 7月 26日・8月 18日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 ボッチャ体験を通じて、みんなで楽しく交流しよう！ 

７ 活動の様子 

 

 

ルールに沿って体験し、みな

さん意欲的に取り組んでいま

した。 

参加者感想 

「障害者スポーツは初めての

体験でわくわくした。最初は

できるか不安だったけど、 

試合をしたり、楽しかった。」 

パラリンピック正式種目・ボッチ

ャ競技の体験会を行い、普及活

動に尽力されている「ひまわり

21」の方々の協力で、小学生親

子からシニアの方まで、和気あ

いあいとみんなで一緒にボッチ

ャ体験を楽しみました♪ 

 

「車いすから投げるのが難しか

った。」「思ったより遠くに飛ば

すことが難しかった。」「テレビ

で観て一度やってみたかった

ので、今回体験できて嬉しい

です。」「誰でも楽しめる競技

だと実感しました。」「昨年は中

止だったので、今年は参加でき

て良かったです！」 



令和 4年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑨「音楽は世代をつなぐ♪」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷市市民活動支援センター 

４ 活動年月日 令和 4年 7月 29日 

５ 活動場所 熊谷市市民活動支援センター 

６ 内容 Zoomでベルやトーンチャイムの演奏を高齢者施設に届けよう！ 

 活動の様子 

 

みんなで

合奏♫ 

保護者の方

も参加 

 

「お友だちと一緒に、たくさんの曲に挑戦し、練習できました。ありがとうと喜んでもらえて嬉し

かった！」。「ボランティアがより身近に感じて楽しめました。」画面の向こうでは、手拍子をとり

ながら、子ども達の演奏を温かく見守ってくださいました。ほころんだ表情が嬉しかったです。 

高齢者施設のお年寄りに、オンラインで演奏をお届けしよう！ 

グループ

演奏♫ 

上級生が下級

生を手助け 



令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑩「もしも～し、お元気ですか？」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 友愛電話ボランティア 

４ 活動年月日 令和４年 8 月 30 日 

５ 活動場所 熊谷市ボランティアセンター(市立コミュニティセンター) 

６ 内容 ひとり暮らしのお年寄りと【友愛電話】でおしゃべりしよう！ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

    

    

 

 

【友愛電話】とは・・ 

ひとり暮らしの高齢者や障がいのある方

で電話を希望される方に、安否確認をかね

た電話をかけています。 

長引くコロナ禍で、人との交流が制限され

るなか、孤立を防ぐため友愛電話は大切な

架け橋になっています。 

夏ボラでは、大学生以上の方に友愛電話を

体験していただきました。 

電話を受けた高齢者の方から・・ 

・若い人の、はつらつとした声が聞けて

嬉しかった。 

・控えめながらも優しい、思いやりのあ

る言葉をかけてくれて感謝します。 

・身近な老人同士の話もいいが、若い人

との会話は刺激になる。 

・まるで、本当の孫と話しているようで

した。 「ありがとう！！」 

 

参加した女子大生のきっかけは・・ 

「幼い時から毎日のように祖父母と電

話で話しているので、知らないお年寄り

とも話せるかな・・と。今日はドキドキ、

とっても緊張しています。 

 

～ある時、祖母の話し方がいつもと違う

ので心配になりました。翌日、母と一緒

に祖母を連れ病院を受診したところ、脳

梗塞が見つかりました。電話が病気の早

期発見、早期治療に繋がりました～」 

 

     


