
令和４年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
この夏、君たちがボランティア活動をしない可能性これ  

一切な～い   

２ 実施社会福祉協議会 深谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 

市内施設、熊谷地方気象台、瑠璃光寺、深谷市聴覚障害福祉協会、

深谷手話サークルねぎの会、アニマルセラピーいずみ、F.C.T

（FUKAYA CATS TEAM） 

４ 活動年月日 令和４年７月２２日（金）～８月２６日（金） 

５ 活動場所 各施設、ボランティア交流センター、瑠璃光寺、各自宅（ZOOM） 

６ 内容 ７つの体験講座と施設ボランティア体験 

７ 

活動の様子 

【座禅体験＆お寺でボランティア】７/２７（水）＆８/３(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【気象情報を活用した防災講座（子ども編＆高校生以上編）】７/２２（金）＆７/２９(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座禅を通して、自分を見つめ自分の生活や心を整え、お寺内の清掃や

交流をしました     

初めての座禅体験は足がつらかったけど、最後までがんばったよ！

その後の清掃活動では、お寺の中でのほうきのはき方があることに 

びっくり  

 

病は気から、災害は気象から？天気を知って災害から自分を守るための方法を学びました☀ 

 

なぜ洪水が起きるのか？ 

災害を事前に知る方法など学べたよ✍ 

お空も見ながら雲の動きも観察。 

高校生は、ハザードマップを使って 

自分の住むところを調べて発表したよ     

 

子ども編では 

ハイゼックスを利用して、 

カレーとライスを作りました！ 

初めて見るハイゼックスに 

興味津々      

 



７ 

 

【オンラインでさくらネコ＆アニマルセラピー犬を知ろう！】８/１８（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オンラインで手話体験】８/１（月）＆８/２３(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【施設ボランティア】７/２５（月）～８/２６(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アニマルセラピー犬や 

さくらネコについて ZOOMで 

学び、体験をしました  

アニマルセラピー犬も登場      

これは、野良猫を捕まえる捕獲機。 

なんでさくらネコって呼ばれるか 

わかったよ       

 

手話の先生、聞こえないかたとＺＯＯＭでつながり、交流しました★ 

 

 

障がい者施設で、 

木工作業のボランティアをしたよ！ 
 

自分の名前やあいさつ、 

好きなものなどについての 

手話を教わったよ  

 

 

アニマルセラピー犬が 

登場して、 

画面越しだったけど 

癒されたな～  

 

市内の子ども・障がい者・高齢者の分野４１施設にご協力いただき、 

施設ボランティアを実施しました♪ 

 

 

子どもたちの見守りや、 

一緒に遊んだり、 

お掃除を手伝ったりしたよ  

この夏、 

子どもたちはひとまわり大きくなりました♡ 
 

 


