
令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ➀「災害ボランティア体験」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷市役所 維持課・熊谷市社協 災害対策チーム 

４ 活動年月日 令和５年７月２７日 

５ 活動場所 熊谷市ボランティアセンター(市立コミュニティセンター) 

６ 内容 災害ボランティアってなぁに？土のう作り・畳の重さを体験！ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

    

    

 

 

「災害ボランティア」についての 

講義とクイズ大会の後、３チームに

分かれて、➀土のう作り体験 

➁畳上げ体験（水害でぬれた本畳）

③土のうじょうご作り（工作）の 

３種の体験に、小学生親子～大学生

が挑戦しました。 

 

 

【参加者感想】 

災害時に実際に役立つ体験をさせて

いただき、ありがたかったです。畳は

ぬれると重くて、臭くて、被災地は衛

生環境が心配だと思いました。「災害

ボランティア」は大変なイメージだ

が、子供や女性でもやり方を覚えれ

ば、誰でもできる仕事があると知り、

重労働だけではないんだと分かった。 

👈 

チームで

自己紹介 

👉講義 

「災害ボラン

ティアってな

ぁに？」＆ 

クイズ大会 

土のうじょうご作り 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ②「こども薬剤師体験」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ウエルシア薬局株式会社 

４ 活動年月日 令和５年 8月 8日 

５ 活動場所 ウエルシア薬局熊谷箱田２丁目店 

６ 内容 薬剤師のお仕事を体験しよう！軟膏や粉薬、分包作りを体験！ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

    

    

 

 

ウエルシア薬局内の「ウエルカフェ」

にて、薬剤師のお仕事体験♪ 

「➀ラムネを一粒ずつ分包機に入れ

てお薬を作る➁粉薬を紙で包む 

③軟膏をすくって小さな容器に入れ

る」薬剤師さんの指導のもと、小学生

が３種類のお薬を作る体験を学びな

がら楽しみました。 

 

 

【参加者感想】ぬり薬を軟膏つぼに入れるの

が難しかったけど、楽しかった。いつも薬を飲

む側だけど、薬剤師さんはすごいなと思った。

ラムネのお薬作りが楽しかったです。今度は

粉薬を分包機に入れて作ってみたいです。ウ

エルシアの皆さん、ありがとうございました。 

👆お砂糖をはかって、ていねいに紙で包みます 

ワセリンを軟膏壺に、ヘラですくい入れます👇 

👇さいごに・・・薬剤師さんが化学の実験も♪「どうやったら

薬剤師になれるの・・・？」興味津々な子ども達でした😊 

 

👈👆分包機のマスに、一粒一

粒ラムネを入れ、名前を入力・・・ 

すご～い！いつも薬局でもら

う薬がでてきた～!! 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ③「未来に残そう！図書館資料の装備ボランティア」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 埼玉県立熊谷図書館 

４ 活動年月日 令和５年 8月 1日、2日、4日 

５ 活動場所 埼玉県立熊谷図書館 

６ 内容 図書の整理・修理、新聞紙から紙面の切り分け・洋書の装備 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

    

    

 

 

中学生が図書館の司書さんのお仕事

を体験！県立熊谷図書館には、県内の

図書館から沢山の図書が送られてき

ます。バーコードのラベル貼り、ゴム

印を押して、未来に保管する蔵書作り

のお手伝い。また、返却された本の記

号を見ながら、元の位置に返却する 

お手伝いもさせていただきました。 

【参加者感想】普段見られない、図書館

の裏側で、図書館のしくみや仕事を学べ

て、良い経験になりました。 

沢山の準備があって、図書館に本が並ぶ

んだ…と初めて知りました。 

本を元の位置に返却するのが難しかっ

たけれど、司書さんに丁寧に教えていた

だきました。ありがとうございました。 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ④「親子ふれあいプール祭りのお手伝い」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ＮＰＯ法人子育てネットくまがや 

４ 活動年月日 令和５年７月２９日 

５ 活動場所 江南総合公園 

６ 内容 こども達と一緒に水遊びを楽しもう！ 

７ 活動の様子 

 

 

 

コロナ禍で３年間開催が出来なかった、 

熊谷市の夏の子育て支援イベントです。 

広い芝生の上に、たくさんの色とりどりの 

プールが並びました。 

８時３０分からプールを設置、水を入れて準備

します。１０時開始前から親子連れが続々来場

です！子ども達が水着に着替えたらみんなで音

楽に合わせて体操です♪ 

びしょびしょになって遊ぶ子、まだ少し水が怖い子

も。小さなプールにはオムツをしている子もいま

す。とても暑い日でしたが、パパ、ママ、ボランテ

ィアのみんなでプール祭りを楽しみました      

 

プールの多くは市民のみなさん

から寄付されたものを利用して

います。 



令和 5年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑤「みんなで楽しく人形劇★」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 「人形劇団タックル・ベアー」熊谷市ボランティア連絡会所属 

４ 活動年月日 令和 5年 8月 3日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 オリジナル指人形を作成して、人形劇を演じてみよう！ 

７ 活動の様子 

 

 

熊谷市を中心に大活躍している 

人形劇団タックル・ベアーが企画 

した夏ボラに幅広い世代の方々が 

参加しました。まずは人形劇を観覧！ 

作った指人形で「大きなかぶ」を

演じました！ 

「始めは恥ずかしかったけど、だん

だん楽しくなってきた！」 

アドリブも入れてみんなノリノリで

演じました♪ 

「子どもが０歳からタックル・ 

ベアーの観覧をしていて、今回

観る側から演じる側を体験し、

子どもの成長を感じることが 

できました」と保護者の方から

感想をいただきました。 

 

👈👉 

指人形の制作

中！どんどん 

イメージがふく

らみ、楽しい♬ 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑥「わくわく★紙芝居づくり」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 手づくりマイ紙芝居・紬の会（熊谷市ボランティア連絡会所属） 

４ 活動年月日 令和５年 8月 30日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター（熊谷市ボランティアセンター） 

６ 内容 親子で、創作紙芝居づくりを楽しもう！ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

 

    

    

 

 

オリジナルの手づくり紙芝居を作り、

図書館等へも寄贈する「紬
つむぎ

の会」さ

んの企画で、小学生親子で創作紙芝居

を作って楽しみました。 

コロナ禍を経て、ようやく実現するこ

とができました！ 

 

【参加者感想】親子で相談しながら、物語を

つくるのが楽しかったです。１から物語を作

るのは難しかったですが、物語を考える、 

絵を描くことをとおして、想像力をはぐく

み、集中して取り組む、貴重な親子の時間に

なりました。ありがとうございました。 

👇参加した２人の作った紙芝居は… 

左「グミの大ぼうけん」 右「すききらいしちゃだめだよ」 

 

👈メンバー自作

の紙芝居を観劇 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
夏ボラ⑦「箱田ふれあいサロン・みんなでマジック＆ダンスにチャ

レンジ！」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 箱田ふれあいサロン、佐谷田マジッククラブ、芸能出前えがお 

４ 活動年月日 令和５年 8月 18日 

５ 活動場所 熊谷市立商工会館 

６ 内容 地域で集う高齢者サロンで、マジックやダンスを楽しもう！ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の集う「箱田ふれあいサロン」

にて、「佐谷田マジッククラブ」によ

るマジックショーと「芸能出前えが

お」によるステージを、地域の小学生

～大学生、高齢者、民生委員の方々、

幅広い世代の皆さんで一緒に参加し

ながら交流を楽しみました！ 

どちらも大人気の「レクリエーシ

ョンボランティア（芸を披露して

喜んでもらうボランティア）」さ

ん、会場を巻き込むのがお上手♬ 

【参加者感想】マジックがとても

楽しかったです。教わったストロ

ーマジックを家でやってみます。

地域のお年寄りと交流できてと

ても楽しかったです。 

👇サロンのみんなで大盆踊り♪ 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
夏ボラ⑧「久保島サロン・みんなでバルーンアートにチャレン

ジ！」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 久保島サロン、彩の国ケアリングクラウン隊 

４ 活動年月日 令和５年 7月 26日 

５ 活動場所 久保島自治会館 

６ 内容 地域で集う高齢者サロンで、バルーンアートに挑戦しよう！ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の集う「久保島サロン」にて、

「彩の国ケアリングクラウン隊」、小学

生親子、地域の高齢者、民生委員の

方々、幅広い世代の皆さんで一緒に参

加しながら交流を楽しみました。 

キリンのバルーンアートを恐る恐る作

りました♪沢山の笑顔があふれる１日

でした！ 

 

【参加者感想】初めてのバルーンア

ート★バルーンがわれないかドキ

ドキしたけど、ちゃんと作れて、 

とても楽しかったです。 

トトロの歌を手話で歌い、勉強にな

りました。地域のお年寄りと一緒に

あやとりやマジック、手遊びや健康

体操をして、普段できない遊びや交

流がたっぷりできました。貴重な時

間をありがとうございました。 

👇あら不思議？ロープマジック★ 



地域のみなさんとプログラム参加者合わせて４５名！講師の風間

寿一さんの説明を受けてボールジャグリング・皿まわし・傘回

し・ダイススタッキングに挑戦です❣ 

 

 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑨「拾六間サロン・みんなで大道芸にチャレンジ！」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 拾六間お茶のみふれあいサロン・風間寿一（大道芸指導） 

４ 活動年月日 令和５年 8 月２7 日 

５ 活動場所 拾六間自治会館 

６ 内容 地域で集う高齢者サロンで大道芸に挑戦！ 

７ 活動の様子 

 

 

 

３０分経過、なかなか上手くいきません。 

「もう少し、あーおしい・・」みんなの応援が

後押しします。                  ☂ 

 

１時間も過ぎた頃、何度か技が成功！！ 

大きな拍手が沸き上がります。最後は講師

の風間さんと全員で皿まわしを披露しまし

た。参加したみんなが楽しみ応援し、繋が

りを感じたひとときでした      

 

う～ん、傘の上に紙ふうせんが 

乗りません・・・がんばれ-!! 

 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑩「熊谷青果市場探検ツアー」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷青果商組合、株式会社 熊谷青果市場 

４ 活動年月日 令和５年 8月 4日 

５ 活動場所 熊谷青果市場 

６ 内容 青果市場ってどんなところ？～野菜や果物が食卓に届くまで～ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の買い物支援と見守りを兼ねた 

移動販売「あんしん市場」で、新鮮な野菜

や果物を市内各所にお届けし、地域貢献

してくださっている「熊谷青果市場」さ

ん。普段入れない市場で、大きな冷蔵庫

内や野菜の袋詰めを見せてもらったり、

せりに参加したり…貴重な体験をさせて

いただきました。野菜や果物の食べ頃の

見分け方も教わり、勉強になりました♪ 
👆初めて見た～！ラグビータウン熊谷の

ラグビーボール型のカボチャ★ 

    
活
気
の
あ
る
せ
り
を
再
現
！ 

甘くておいしい～♡ 

ごちそうさまでした!! 



令和 5 年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑪「移動販売・あんしん市場のお手伝い」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷青果商組合、(株)熊谷青果市場、各自治会及び地域の協力者 

４ 活動年月日 令和５年７月 24 日～8 月 29 日 

５ 活動場所 熊谷市内４カ所（熊谷ハイタウン、玉井中央、雀宮、熊久地区） 

６ 内容 移動販売での高齢者の買い物同行、体操やつどいのお手伝い 

７ 活動の様子 

 

 

    自治会の方々と、敬老の日のプ

レゼントに、折り紙でようじ入れ

を作るお手伝いをしました。 

高齢者の買い物支援や見守りを兼

ねた移動販売「あんしん市場」での

お手伝い。毎週、市内 15 カ所に新

鮮な野菜や果物をお届けしていま

す。 

今回の夏ボラでは、市内 4 ヶ所の

自治会に協力を仰ぎ、高齢者の買い

物の同行をお手伝いしました。 

【参加者感想】前回、荷物を運ばせて

いただいた方が私の事を覚えていて

くれて、仲良くお話ができて嬉しかっ

たです。「暑い中ありがとう」と温か

い言葉をかけてもらえて嬉しかった。

移動販売が地域交流の貴重な場所に

なっていると知りました。「夏休みだ

けでなく、毎週来て欲しいねぇ～」と

地域の方も喜んでいました。 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑫「おいしいお弁当を届けよう！」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 給食ボランティアふれあいの会、ふれあい弁当サービス江南 

４ 活動年月日 令和５年 8月 3.10.17.24日 

５ 活動場所 熊谷市内 大里地区、江南地区 

６ 内容 ひとり暮らしのお年寄りに、お弁当をお届けしよう！ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配食ボランティアさんと一緒に、地域

の中学生が、ひとり暮らしの高齢者の

お宅に、安否確認や見守りをかねた 

「お弁当配達」を体験しました。 

    まずは、お弁当を一つ一つ丁寧に 

袋詰めします。準備ができたら、いざ

出発！それぞれのコースに分かれて 

お宅を訪問していきます♪ 

 

【参加者感想】色々な方とお話し、 

ふれあうことができた。最初は緊張し

たけれど、お弁当を渡すと、皆さん 

笑顔で受け取ってくれて嬉しかっ

た！お弁当を届けたことで、これから

は自分達がお年寄りを支えていく立

場になりたいと感じた。不景気の中で

もお年寄りは、強くたくましく楽しく

暮らしているのがわかり、感動した。 

「こんにちは～！暑い 

ですね～お元気ですか？ 

今日は中学生と一緒に 

お弁当をお持ちしまし 

たよ♪」 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑬「福祉施設でのボランティア体験」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 保育施設、学童クラブ、高齢者施設、障がい者施設等 

４ 活動年月日 令和５年 7月 20日～8月 31日 

５ 活動場所 熊谷市内の保育施設、学童クラブ、高齢者施設、障がい者施設等 

６ 内容 小さい子どもやお年寄り、障がいのある方と交流しよう！ 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊谷市内の保育施設（幼稚園・児童養

護含む）40 ヶ所、高齢者施設 11 ヶ

所、障がい者施設 6 ヶ所、計 57 施設

において、ボランティアの受入れをし

ていただきました。引き続き、体調管

理や十分な感染症対策を行いながら、

コロナ以前とほぼ同程度の交流の機会

をもつことができました。 

💛💛何年ぶり・・・心温まる

交流ができました💛💛 



令和 5年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑭「バンド演奏体験♫」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 深谷バンド・ワークショップ 

４ 活動年月日 令和 5年 8月 12日・26日 

５ 活動場所 熊谷市スポーツ・文化村 くまぴあ 

６ 内容 
ギター、ドラム、ベース…好きな楽器を体験！最後はバンドと合

わせて演奏します♬ 

７ 活動の様子 

 

だんだん出来るようになったね        

休憩も取らずに熱心に取り組みます 

最後は全員でStand by Meを

演奏しました！音楽でみんなが

ひとつに繋がり、達成感を感じ

る時間となりました    

 

初めて見る楽器！「これ触ってい

いの？」期待が一杯です！ 

子ども達に楽器体験の場を提供し、音

楽の楽しさを伝えている「深谷バンド・

ワークショップ」が夏ボラに初協力☆ 

 



 



令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 「心のバリアフリー教室スキルアップ講座」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 福祉教育ボランティア Smile♡、熊谷市役所 都市計画課 

４ 活動年月日 令和５年６月 12 日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター(熊谷市ボランティアセンター) 

６ 内容 福祉体験教室における「体験学習」のスキルアップ講座 

７ 活動の様子        

 

 

   

 

 

       

 

 

         

 

     

     

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校等の総合学習で「心のバリアフ

リー教室」を開催し、高齢者疑似体験

や高齢者体験、アイマスク体験、障が

い当事者の講話等を行っています。 

その際、インストラクターとしてサポ

ートを行うボランティアグループ

「Smile    」の皆さんがスキルアップ

講習会を開催しました。 

福祉教育ボランティア「Smile♡」

は、令和３年６月結成した新しい 

グループです。子ども達に笑顔で 

思いやりの心を伝えていきたいと、

明るく楽しく活動しています。 

一緒に活動するボランティアを 

引き続き募集しています。まずは 

見学にいらっしゃいませんか♪ 

 

👇小学校４年生を対象にした「車いす体験 

教室」にて 

「Smile♡」のメンバーの細やかな心配りで 

安全面に配慮し、しっかりとサポート！ 

高齢者疑似・車い

す・アイマスク体験

の３種について 

互いに学びました。 


