
上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 傾聴ボランティア養成講座 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 特定非営利活動法人 埼玉カウンセリングセンター 

４ 活動年月日 令和５年６月２１日、６月２８日、７月５日 

５ 活動場所 上尾市文化センター 

６ 内容 

令和４年度に開催した傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ入門講座からのｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ講座

として、“特定非営利活動法人埼玉カウンセリングセンター・高倉

氏”を講師に招き、全３回の傾聴ボランティア養成講座を開催し

た。※令和 5 年 8 月、傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座の受講者を中心にﾎﾞ

ﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟが立ち上がった。 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１日目∼３日目：ロールプレイ！ 

         “傾聴という技法を使って相手を理解する”ことを念頭に置きながら、ロ

ールプレイに取り組み、学びを深めました。 



上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 2023 ボランティア体験プログラム～使用済み切手の整理体験～ 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ボランティアセンター 

４ 活動年月日 令和５年８月１８日 

５ 活動場所 上尾市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾋﾞｭｰﾛｰ（上尾市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内） 

６ 内容 
使用済み切手の整理体験を通して、どのように活用されているの

かを知る機会とする。 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティアに参加したみんなと会話を

しながらの、楽しい活動でした！ 

外国の切手沢山もあって驚きました！！ 



上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
2023 ボランティア体験プログラム 

～重症心身障がいの方々と一緒に遊ぼう～ 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 放課後デイサービスさくら 

４ 活動年月日 令和５年８月１８日 

５ 活動場所 放課後デイサービスさくら 施設内 

６ 内容 
利用者の方と一緒にレクリエーションを通して施設の雰囲気、活

動内容を学び、今後の福祉に対する考え方を学ぶ機会とする。 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

放課後デイサービスとは… 

放課後や休校日に安心して過ごせる場を提供すると共に、日常生活における基

本動作や集団生活への適応訓練等を行います。また、長期的な目標として、児

童･生徒の希望や目標が少しでも実現できるような支援を行っています。 



上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
2023 ボランティア体験プログラム 

～手話通訳体験～ 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 上尾市聴覚障害者協会、上尾市手話通訳問題研究会 

４ 活動年月日 令和５年８月１日 

５ 活動場所 上尾市コミュニティセンター 

６ 内容 

手話通訳体験を通して聴覚障害者の方々が置かれている状況、手

話による会話を楽しむことで、障がいに対する理解を深める機会

とする。 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
2023 ボランティア体験プログラム 

～園児との交流を通して子どもとの関わり方を学ぼう～ 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 認定こども園 泉の森 

４ 活動年月日 令和５年８月７日～１０日 

５ 活動場所 認定こども園 泉の森 施設内 

６ 内容 子どもたちと一緒に遊ぶ（担任のお手伝い） 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
2023 ボランティア体験プログラム 

～高齢者、園児との交流を通して豊かな情操教育を育む～ 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 リハビリホーム一歩 

４ 活動年月日 令和５年８月７日、９日～12 日、14 日～18 日、23 日 

５ 活動場所 リハビリホーム一歩 施設内 

６ 内容 
散歩、買い物、園児と高齢者との交流を通して地域との交流をし

ている施設の現状を学ぶ。 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
2023 ボランティア体験プログラム 

～リハビリテーションセンターにおけるボランティア～ 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 埼玉県リハビリテーションセンター 

４ 活動年月日 令和５年８月１日、１０日 

５ 活動場所 埼玉県リハビリテーションセンター 施設内 

６ 内容 
生活トレ補助、訓練同行補助、車いす体験、リフター体験、アイ

マスク・ガイドヘルプ体験を通して障がいの方の理解を深める。 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
2023 ボランティア体験プログラム 

～折り紙を楽しく折ってつながりましょう～ 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ボランティアグループおりづる会 

４ 活動年月日 令和５年８月１８日 

５ 活動場所 上尾市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾋﾞｭｰﾛｰ（上尾市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内） 

６ 内容 見守り活動支援の作品作りをしましょう。 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

折り紙 

楽しいな～☆彡 



上尾市社会福祉協議会公式 X(旧 Twitter)は、 

こちらから → 

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
2023 ボランティア体験プログラム 

～やぎさん一座といっしょに紙芝居を披露しよう～ 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 紙芝居やぎさん一座 

４ 活動年月日 令和５年８月９日、８月１６日 

５ 活動場所 こどもの城、アッピーランド 

６ 内容 紙芝居を通して豊かな情操教育を育む。 

７ 活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


