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１ 本市保育所給食のご紹介

２ 保育所における食！三つの役割と食育

①発育・発達のための役割

②食事を通じた教育的役割

③保護者支援の役割

３ さいたま市の食育目標

「５つの『食べる』」と子どもたち

３

さいたま市の保育施設における
食育の推進について

さいたま市 保育課

管理栄養士 福島 雅子
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１ 発育・発達のための役割

２ 食事を通じた教育的役割

３ 入所している保護者支援の役割

さいたま市保育施設・幼稚園*一覧

子どもの年齢定員（人）人数(人)施設数施設の種類

０～５歳児３０～１９０5,64959認可保育所（公立）

０～５歳児２８～１４６20,272268認可保育所（私立）

０～５歳児３０～１５８294517認定こども園

０～２歳児９～１９2382163小規模保育施設

０～２歳児１２～１９19816事業所内保育事業所

０～２歳児3～572家庭的保育事業

０～５歳児３０以上75817ナーサリールーム

０～２歳児６～１９877家庭保育室

０～５歳児―90138企業主導型保育施設

０～５歳児―169777認可外保育施設（その他）

２～５歳児―21,95587幼稚園（国立＋私立）
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本市の保育園
給食を、ご紹
介します！

さいたま市の食育目標
「５つの『食べる』」

さ 三食しっかり食べる

い いっしょに楽しく食べる

た 確かな目をもって食べる

ま まごころに感謝して食べる

し 食文化や地の物を伝え合い食べる
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主 食

主 菜

副 菜

汁 物
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おやつ=一日のエネルギーの15％
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ハレの日の給食は、みんな一緒に「いただきます！」
食物アレルギーと宗教対応を配慮した誕生会
⇒卵、乳、小麦粉、豚肉を使用しないメニュー
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食物アレルギー対応食の一例
卵、乳、小麦を使用しないで米粉を活用したメニュー

- 35 -



背筋をピンとします！
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給食での食物除去はシンプルに完全除去を基本

鶏肉の挽肉焼き
・鶏挽肉
・玉葱
・パン粉
・スキムミルク
・鶏卵
・しょうゆ
・清酒
・食塩
・こしょう
・油

作るのは二種類！

１ 通常の挽肉焼き
２ スキムミルクと鶏卵を除

去した挽肉焼き

１ 通常の挽肉焼き
２ スキムミルクを除去した

挽肉焼き
３ 鶏卵を除去した挽肉焼き
４ スキムミルクと鶏卵を除

去した挽肉焼き

アレルギー児が安全
で楽しく食事をする
ために…
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調理員「昼食は、炒り豆腐、青菜とのりのサラダ、 麩とわ
かめの味噌汁です。
●●組 さいたま太郎君 卵アレルギーの食事です。
炒り豆腐の卵を除去しました。」

担任 「炒り豆腐の卵を除去したのですね。他の料理は他の
園児のものと同じもので間違いありませんね。」

調理員「間違いありません。」

受け渡し時は、調理員と
保育士が除去の内容と料
理が合っているか指さ
し確認します。
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さいたま市の食育目標
「５つの『食べる』」

さ 三食しっかり食べる

い いっしょに楽しく食べる

た 確かな目をもって食べる

ま まごころに感謝して食べる

し 食文化や地の物を伝え合い食べる

１ 発育・発達のための役割

２ 食事を通じた教育的役割

３ 入所している保護者支援の役割
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食育なびトップ画面（通常ver.）

さいたま市食育なび

食育なび
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さいたま市保育園離乳食の手引きP.10

<好奇心いっぱい！手づかみ食べ>

・「手づかみ食べ」は、食べ物を目で確かめて、手

指で掴み、口まで運ぶ目と手と口の協調動作です。

・手づかみ食べが上達すると、食器・食具も上手に

使えるようになっていきます。

・また、自分でやりたいという欲求が出てくる時期

でもあり、「手づかみ食べ」の経験が自分から食

べる意欲につながっていきます。

さいたま市の
ホームページ

に掲載！

さいたま市

保育園離乳食の手引き

さいたま市立保育園
令和3年3月
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保護者にも
アプリ配信で
日頃の様子を
伝えています

→
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バランスごまで、毎日セルフチェック！
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何かを発見することと自己効力
感との間は互いに強め合う関係
がある。

カナダ人 心理学者
アルバート・バンデューラ

自己効力感とは…
１ 自己に対する信頼感や有能感
２ 人が何かの課題に直面した時に

こうすればうまくいくはずだ！
という期待感に対して、自分は
それが実行出来るという自信のこと。

- 48 -



- 49 -



- 50 -



とうもろこしの皮で
コースターを作りました！

きゅうしょくの先生！
とうもろこしおねがいし

ま～す！
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みそ汁のだしは、
にぼしです。
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さいたま市の食育目標
「５つの『食べる』」

さ 三食しっかり食べる

い いっしょに楽しく食べる

た 確かな目をもって食べる

ま まごころに感謝して食べる

し 食文化や地の物を伝え合い食べる

地面の上だよ！

これはどこに
できるでしょうか？
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うまい！
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保育士から保護者への手作り表彰状

幼児食 離乳食
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ご清聴ありがとうございました！
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