
「 楽しく食べよう ～０・１・２歳児の取り組み～ 」 

 

  小鹿野町立おがの保育所 

管理栄養士 式守 由衣 氏 

保 育 士   小泉 恵美子 氏  

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 59 -



概 要

『楽しく食べよう』
～0.1.2歳児の取り組み～

小鹿野町立おがの保育所
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おがの保育所園舎
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食育目標
～食を営む力の育成に向け、その基礎を培う～

○お腹がすくリズムをもてる子

○食べたい物、好きな物が増える子

○一緒に食べたい人がいる子

○食事づくり・準備に関わる子

○思いやりや感謝の気持ちをもつ子

○食事のマナーを知る子

○季節や行事に関する食文化を知る子

『楽しく食べよう！』

食育計画
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水色帽子がこども園の年長児です

小さいおいもが
ついてる！

こども園のじゃがいもほり
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おいも
もらったよ！

おいしい！
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トマト～！

どんな
においが
するかな？

これな～んだ？

ミニトマトの栽培
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２歳児
根っこがいっぱい！

土をかけよう！

1歳児

- 66 -



あかいのみっけ

トマトだ～
食べてみよう

収 穫

湯むきしたトマト

トマトさん
お水だよ～

水やり

トマトに水をあげようと

探してきた道具は・・・

砂場の玩具！
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０歳児の給食提供
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給食体験の様子(0，1歳児)

午前 おやつの様子(0歳児)

初日の午前 おやつの様子です。
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０歳児の献立

０歳児 食材の大きさ

じゃがいも キャベツ

人参 大根

1cm角のサイコロ状に
カットして調理しています。
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２歳児の献立

１歳児の献立
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アレルギー児の献立

アレルギー食の提供
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アレルギー食の確認作業＜調理室＞

【調理中→クラスへ配膳】確認内容

工程
原材料
本調理場での食材確保
トレーセット

調理からクラスへの
受け渡しまで
2人体制で確認を
しています。

アレルギー食の調理

アレルギー専用の調理室で調理しています。

名前

名前

アレルギー食専用の皿とトレー、食札を
使って提供しています。
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アレルギー児の食事の様子

アレルギー児が安心して食べられる
環境を設定しています。

アレルギー食の確認作業＜保育室＞

氏名 ○○○○○

担任と調理員で除去食の
確認をして、受け渡しを
しています。
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いよいよ
まゆ玉作り

まゆ玉作りの練習に

粘土を丸めて遊びました

まゆ玉作り

- 75 -



茹であがったよ

みんなで梅の木に挿します

どんなにおいが
するのかな？

ねんどみた～い
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七夕汁
～献立～

わかめご飯
七夕汁

鶏のから揚げ
三色ナムル
七夕ゼリー

星に見立てたオクラと星型のなるとを
使い、人参も短冊切りにしています。

子どもたちから
「星がいっぱい！」と好評です。

行事食の紹介
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誕生会６月

～献立～

とうもろこしご飯
味噌汁
鶏天

大豆とひじきのサラダ
誕生ケーキ

旬のとうもろこしを使ったご飯は、
子どもたちから「甘くて美味しい～！」と
好評でした。

季節の食材を使いながら、

楽しく・美味しい誕生会

のメニューを

心がけています。

節分献立
～献立～

やこめご飯
けんちん汁

いわしハンバーグ
磯香和え
ミニゼリー

小骨が目立ついわしですが、すり身を使うことで
食べやすくなります。

また、香味野菜や鶏ひき肉、おからを合わせることで
匂いも和らぎます。
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演題 「子どもの食べる力を育てよう」

おやつの
試食の様子

講演会の様子

＊内容
「子どもの味覚」
「好き嫌い」
「身につけたい食習慣」

保護者への講演会
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給食ブログ

ごまんぼう

焼きまんじゅう

おいしかった♪
参考に
なりました
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ほうれん草の栄養を
紹介しました。

「切り干し大根のソテー」の
レシピを紹介しました。
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ありがとうございました

最後に・・

食べることが楽しい！

安心して食べられる環境
月齢にあわせた給食提供
季節や行事を大切にした献立や取り組み
安心・安全なアレルギー対応

日々の食事を大切に・・・
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