
 

 

 

         

 

食を通して育つこと     

～保育所での取り組み～ 

 

       川口市立戸塚保育所 

 

     

 

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市の概要 

川口市は埼玉県の南東部に位置し、人口は 

約 60万人。鋳物や植木の街であり、中核市 

に指定されています。 

 

戸塚保育所は市の北部、住宅地に囲まれ、周

辺には小学校や公園が併設された、サッカ

ー、野球場にもなるグランドがあります。 

 

 



 戸塚保育所の食育の取り組み 

 ☆保育所での年間食育計画 

  ☆月ごとの献立表、食育だよりの配信 

  ☆アレルギー食の保護者、保育士、調理員による確認と提供 

  ☆野菜の栽培・収穫、皮むき体験 

  ☆管理栄養士による、ひらがな献立、一口メモ、絵本献立 

 

 

戸塚保育所 年間食育計画 



献立表 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

 

 

 

 

 

 

 

 



アレルギー食の確認、提供（食札） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜の栽培 

  土作り 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育つ野菜の立て札作成 

 

 

          

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



収穫した野菜 

 

 

 

 

 

 

 

芋掘り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



皮むき体験（そら豆・とうもろこし） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ひらがな献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

 

 

 

 

 

 

 



絵本献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



まとめ 

・子ども主体の取り組み 

・保育士の食に関する知識 

・保育士、保護者、管理栄養士、栄養士、調理員の連携 

・年度ごとの状況変化への対応 

 

 

 

ご清聴ありがとうございました 

 

 

 


