
令和５年度埼玉県保育士会 

秋の研修会 開催要綱 
１  趣  旨   

本年４月に「こども家庭庁」が創設され、「こどもまんなか社会」を目指した

取り組みが進められています。来年度には改正児童福祉法が施行されるなど、

保育現場や子ども・子育て家庭をとりまく状況の転換期を迎えています。  

日々、子どもの育ちを支えている保育士・保育教諭等は自身の持つ専門性と

その重要性を改めて認識するとともに、地域の子育て支援の中核を担う存在と

して活躍することが期待されています。  

加えて、保育人材の確保・育成・定着や保育者が安心して働き続けられる職

場づくりを進めることも重要です。  

本研修会では、子ども主体の保育の理解促進と保育の専門職としてのさらな

る資質向上を図ることを目的に開催するものです。  

   

２  日  時  令和５年 11 月２４日 (金)１０：２０～１５：1０  (受付９：５０～ ) 

 

３  会  場  彩の国すこやかプラザ  ２階  セミナーホール  

       さいたま市浦和区針ヶ谷４－２－６５  

       ＪＲ京浜東北線与野駅（西口側）から徒歩１０分  

 

４  対象者  県内で保育に携わる方（保育施設職員・行政職等）  

 

５  定  員  １５０名。定員になり次第締切ります。  

 

６  参加費  会  員  無料   

       非会員  2,000 円※当日受付にてお支払いください     

※なるべくお釣りが出ないようにご協力ください。  

 

７  申  込    

期間  令和５年 1０月２０日(金 )９ :００～１１月１０日(金)１７ :００  

方法  インターネットによる申込  

     埼玉県保育士会ＨＰから申込フォームに入ってください。  

     https://www.fukushi-saitama.or.jp/saitama13/shubetsu/page4.html  

注意事項・申込期間以外は、申込フォームに入ることができません。  

・申込フォームを送信後すぐに、ご記入いただいたアドレス宛に当  

 日の申込完了メールが届きます。申込完了メールが届かない場合  

や申込のキャンセルは、末尾の事務局へお問い合わせください。  

 

 

 

 



８  スケジュール  

 

９  そ の 他   

・研修会場周辺に飲食店が少ないため、昼食は御持参いただくことをおすす  

めいたします。すこやかプラザ内で飲食される場合は、研修会場（セミナ  

ーホール内）となります。  

・研修会当日ご参加の研修資料は、当日お配りいたします。オンデマンド配  

信用の研修資料につきましては、上記埼玉県保育士会 HP の会員ページに  

掲載いたしますので、ダウンロードしご準備ください。  

  ・研修会当日は、オンデマンド配信のために、収録業者が入る予定です。ご  

了承ください。  

・後日、講演①の藤原里美氏のみオンデマンド配信（12/11～１/６）を予  

定しております。オンデマンド配信のみ視聴希望の方は、申込の必要はご  

ざいません。後日、上記埼玉県保育士会 HP の会員ページに URL を掲載い  

たしますので、そちらからアクセスの上、ご覧ください。※この度のオンデ  

マンド配信につきましては、埼玉県保育会会員のための配信サービスとさせ  

ていただきます。会員ページのパスワードは埼玉県保育士会の広報誌「ほい

時間  内容  講師  

10：20～  

10：30 

開会・オリエンテーション   

10：30～  

12：30 

（120 分）  

講演①   

『多様な子どもたちの発達支

援・保護者対応について』  

 

発達障害等を含む、子どもの多様な発

達の理解と支援、保護者の対応につい

て、明日から活かせる支援のポイント

を学びます。  

オンデマンド配信あり  

一般社団法人チャイルドフッド・ラボ 

代表理事  藤原  里美  氏  

 
保育士・臨床発達心理士・早期発達支援コ

ーディネーターSV。実践を大切にする保

育・療育のプロフェッショナル。支援の必

要な子どもとそのご家族、支援者に安心を

届けるために活動している。『多様な子ど

もたちの発達支援  園内研修ガイド』『はじ

めての療育』(学研プラス )など、著書多数。 

 

昼食休憩（60 分）  

13：30～  

15：00 

（90 分）  

講演②  

『まず、やるべきことはセルフ

ケア』（メンタルヘルスケア研修） 

 
モチベーションを上げる方法は、人に

よって様々です。しかし、モチベーシ

ョンの源泉として、健康であることが

まず重要です！メンタルヘルスケア

の大切さ、「心身の健康」を手に入れ

るための「睡眠改善法」等について、

お伝えいたします。  

合同会社産業経営研究所パートナー講師   

株式会社ビジネスファーム  

代表取締役  藤原  徳子  氏  
 
自律へと導く人材育成のプロフェッショ
ナル。学習塾の経営、コンサルティング会
社でのキャリアを活かし、平成９年起業。  
専門分野は、行動科学・臨床心理学・睡眠
学で、全国各地の官公庁および民間企業で
研修・講演講師を務める傍ら、執筆活動を
している。  また、一般社団法人日本睡眠
教育機構認定の上級睡眠健康指導士、精
神・神経科学振興財団の講師として、心身
の健康教育を行っている。幼稚園教諭免許
等、多数の資格を取得。  

15：00～  

15：10 

閉会   

  



くしかいだより」をご覧ください。  

・本研修の録画・録音・撮影は固くお断りします。  

・荒天等の場合の開催につきましては、当日８：３０までに本会ホームページ  

 に開催の予定を掲載いたします。  

 

 

１０  研修会場案内図  

   さいたま市浦和区針ヶ谷４－２－６５  

   ＪＲ京浜東北線  与野駅西口より  徒歩約１０分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先  

埼玉県保育士会事務局  

埼玉県社会福祉協議会  施設業務課  担当：青木、川上  

  TEL ０４８－８２２－１１９１  FAX ０４８－８２２－３０７８  

  Mail：hoikushikai@fukushi-saitama.or.jp 


