
心と言葉を

育む多文化保育

保育関連書籍のご案内
マインドチェンジでうまくいく！

配慮が必要な子どもの発達支援
A072

8823 8409
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「歌は大きな声で元気よく」「片づけをしてから次の遊び」……、
“ あたりまえ ” と考えられ、根拠や理由が明確でないけれど続け
られている保育現場の「なぞルール」を見つけ、必要に応じて
見直し変えていくための視点や方法が満載！

● A5 判・144 頁　● 2023 年 7 月発行
● 定価 1,760 円 (本体1,600円+税10％)

8918石井章仁＝著

保育者の意識改革と園としての取り組み
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配慮の必要な子どもたちの支援に悩んだら、マインドチェンジを
しよう！　「子どもは 1 ミリも変えない」「意味のない行動は一つ
もない」「ぎりぎりセーフをほめる」など、意識したい 20 のマイ
ンドと具体的な保育実践をわかりやすく解説。

● A5 判・144 頁　● 2024 年 5 月発行
● 定価 1,980 円 (本体1,800円+税10％)

藤原里美＝著

「個別の支援計画（指導計画）」の立て方・書き方について、実例
とともに解説。「現状」「アセスメント」「目標」「支援方法」「結果」
の 5 項目で計画を立て、子どもの発達を見極め、計画を見直しなが
らスモールステップできめ細やかに支援する方法がわかる。

● AB 判・136 頁　● 2023 年 2 月発行
● 定価 2,420 円 (本体2,200円+税10％)

藤原里美＝著

発達が気になる、外国にルーツをもつ、家庭環境など、 さまざま
な配慮を必要とする子どもについて、「要録」では、かかわりを
どのように次年度に伝えていけばよいか。子どもの状態別に、原
因やかかわりを踏まえ、支援のための書き方のポイントを紹介。

● B5 判・136 頁　● 2021 年 11 月発行
● 定価 1,980 円 (本体1,800円+税10％)

藤原里美＝著

１０のスキルで防ぐ！

「不適切保育」脱却ハンドブック

子どもの食事がなかなか進まない、○○しないでとつい言ってし
まう…。日常の「不適切保育」につながりかねない場面から、具
体的な解決方法を提案。適切と不適切の境界線を考えるミニワー
クや、令和５年５月に策定されたガイドラインの解説も収載。

● B5 変判・142 頁　● 2024 年 9 月発行
● 定価 2,200 円 (本体2,000円+税10％)

菊地奈津美、河合清美＝著

「不適切な保育」は不適切な言葉かけから始まる。ついやって
しまいそうな不適切な場面を取り上げ、視点や意識を転換す
るためのヒントを解説。個々の保育を見直すだけでなく、園
として組織的に予防するための参考にもなる。

● B5 判・148 頁　● 2023 年 9 月発行
● 定価 2,200 円 (本体2,000円+税10％)

菊地奈津美、河合清美＝編著

本書は「根拠や理由が明確でないにもかかわらず伝統的にく
り返し行われる行為やルール」をなぞルールとして取り上げ、
自園の保育を見直す園内研修等の仕方も紹介。楽しみながら
保育の課題を改善できるお得な一冊。

● A5 判・144 頁　● 2024 年 9 月発行
● 定価 1,760 円 (本体1,600円+税10％)

石井章仁＝著

＼まだまだあるぞ！／　
保育現場の「なぞルール」
根拠のない習慣やルールを見直せば、保育はもっとよくなる

本書は子育て支援に焦点を当て、先駆的な 22 の取り組みを通し
て、これからの園運営のあるべき針路を指し示す。ICT 活用から
子育て家庭への支援など、各園や自治体の具体的な工夫がわかる。

● B5 判・210 頁　● 2023 年 2 月発行
● 定価 2,750 円 (本体2,500円+税10％)

倉石哲也＝編集代表
石井章仁、古賀松香、堀　科＝編集

人口減少時代に向けた　人口減少時代に向けた　
保育所 ・認定こども園 ・幼稚園の保育所 ・認定こども園 ・幼稚園の
子育て支援子育て支援

若手保育者に役立つ保育実践シリーズ。クラス運営に必要な基
本スキルと応用スキルを、現場のよくある事例を取り上げなが
ら具体的に解説する。環境づくり、集団遊び、安全・衛生管理、
個と集団、アセスメント等、経験の少ない新人や若手が身につ
けたいスキルが満載。

● B5 変判・136 頁　● 2018 年 6 月発行
● 定価 1,980 円 (本体1,800円+税10％)

社会福祉法人日本保育協会＝監修／石井章仁＝著 5703
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外国につながる子どもの
保育とクラスづくり

外国につながる子どもの増加に伴い対応を迫られている保育園・
幼稚園等に向け、具体的な保育の実践方法を解説。子ども自身の
言葉や精神面の育ちの支援、周りの子どもたちへの支援やクラス
運営の工夫、多文化共生保育の実践方法をわかりやすく示す。

● B5 判・144 頁　● 2024 年 8 月発行
● 定価 2,420 円 (本体2,200円+税10％)

A000内田千春＝著
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心と言葉を育む

多文化保育

配慮を必要とする子どもの

「個別の支援計画」
保育所

認定こども園
幼稚園対応

５つのステップで取り組みやすい！

配慮を必要とする子どもの

「要録」文例集
保育所、幼稚園
認定こども園対応

園で役立つ知識とあの手・この手

言 葉 か け か ら 見 直 す

「不適切な保育」脱却のススメ

＼見直そう！／　
保育現場の「なぞルール」
「あたりまえ」から抜け出せば、子どもはもっとのびのび育つ

地域とともに歩む２２の実践事例

　エピソードでわかる！

クラス運営に役立つスキル
保育わかばＢＯＯＫＳ




