
笑
う
門
に
は
福
来
る
！

　
皆
さ
ん
、最
近
笑
って
い
ま
す
か
？ 

今
年
に
入
って
か
ら
ま
だ
笑
って
い
な
い…

な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
い
つ
も
は
ち
ょっ
ぴ
り（
か
な
り
？
）お
堅
い
本
誌
で
す
が
、
今
回
は
新
春
に
ち
な
ん
で
”福
祉
と
笑
い
“に
焦
点
を

当
て
て
取
り
上
げ
ま
す
。

　
笑
い
の
威
力
は
す
ば
ら
し
い
！ 

　
今
年
は
幸
せ
だ
か
ら
笑
う
で
は
な
く「
笑
って
幸
せ
」の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
笑
い
」の
効
果
を
検
証
す
る

　
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
（
以
下
「
セ
ン
タ
ー
」）
の
窓
口
へ

介
護
の
仕
事
に
就
こ
う
と
相
談
に
来
る
求

職
者
の
傾
向
が
変
化
し
て
い
ま
す
。
景
気

の
低
迷
な
ど
を
背
景
に
製
造
業
等
の
他
分

野
か
ら
希
望
す
る
「
資
格
を
持
っ
て
い
な

い
（
無
資
格
）」「
介
護
の
仕
事
に
就
い
た

こ
と
が
な
い
（
未
経
験
）」
と
い
う
求
職
者
、

な
か
で
も
中
高
年
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
下
、
セ
ン
タ
ー
の
相
談
事
例
を
2
つ

紹
介
し
ま
す
。

＊
介
護
に
関
す
る
主
な
資
格
に
つ
い
て
は
次
ペ
ー

ジ
下
を
参
照
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

増
え
て
い
る
無
資
格
・
未
経
験
者

―
介
護
の
仕
事
を
探
す
人
の
現
状
―
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「
笑
い
」が
生
む
心
身
へ
の
効
果
は「
ス

ト
レ
ス
解
消
」
の
み
な
ら
ず
、
様
々
な
効

果
が
あ
る
こ
と
が
医
学
的
に
実
証
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
東
京
・
表
参
道
で
内
科
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
経
営
す
る
か
た
わ
ら
、
プ
ロ

の
落
語
家
と
し
て
独
自
の
「
健
康
落
語
」

で
全
国
的
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
立
川
ら
く

朝
さ
ん
に
「
笑
い
と
健
康
」
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
最
近
、「
笑
い
と
健
康
」
の
関
係
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、「
笑
い
の
効

果
」
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
大
き
く
分
け
て
３
つ
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
ま
ず
免
疫
状
態
の
改
善
で

す
。
免
疫
と
い
う
の
は
、
自
分
以
外
の
も

の
、
例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

や
が
ん
細
胞
、
こ
れ
ら
を
除
外
す
る
能
力

の
こ
と
で
す
。
こ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ

て
弱
く
な
る
ん
で
す
が
、
笑
う
こ
と
で
落

ち
た
免
疫
能
力
を
正
常
に
戻
し
て
く
れ
ま

す
。
だ
か
ら
笑
う
こ
と
は
が
ん
や
風
邪
な

ど
の
予
防
に
な
る
ん
で
す
ね
。

　
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
「
ナ
チ
ュ
ラ

ル
キ
ラ
ー
細
胞
」
と
い
う
の
は
免
疫
細
胞

の
一
つ
で
、
が
ん
細
胞
を
や
っ
つ
け
て
く

れ
る
も
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
で
そ
の
能
力

が
落
ち
ま
す
が
、
笑
う
と
そ
の
能
力
が
高

ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
正
常
以
上
に
な
ら

な
い
。

―
―
正
常
以
上
に
な
ら
な
い
と
い
う
と…

　
血
圧
な
ん
か
で
も
薬
を
使
う
と
下
が
り

過
ぎ
た
り
し
ち
ゃ
う
け
ど
、
笑
い
と
い
う

の
は
自
然
の
力
で
す
か
ら
薬
と
違
っ
て
過

剰
に
な
ら
な
い
で
し
ょ
。
だ
か
ら
下
が
っ

た
免
疫
を
正
常
な
状
態
に
戻
し
て
く
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
２
つ
目
は
、
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
交
感
神
経
が
緊

張
し
て
血
圧
が
上
が
り
ま
す
が
、
笑
う
と

交
感
神
経
の
緊
張
が
押
さ
え
ら
れ
る
た
め

に
血
圧
が
下
が
る
ん
で
す
。

　
３
つ
目
は
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。

つ
ま
り
糖
尿
病
の
予
防
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
れ
に
関
し
て
は
、
効
果
は
証

明
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
理
由
に

つ
い
て
は
ま
だ
研
究
途
中
で
す
。

―
―
デ
ー
タ
と
し
て
血
糖
値
が
下
が
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
た
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

　
そ
う
で
す
。
血
糖
値
が
下
が
る
こ
と
は

医
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り

糖
尿
病
の
予
防
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
笑
い
は
高
血
圧
と
糖
尿
病
の
予
防
に

な
る
の
で
動
脈
硬
化
の
予
防
に
つ
な
が
る

と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
心
筋
梗
塞
、
脳
卒

中
の
予
防
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
だ
か
ら
笑
う
こ
と
で
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
ト
ッ
プ
３
で
あ
る
「
が
ん
」「
心
筋
梗

塞
」「
脳
卒
中
」の
予
防
が
で
き
る
ん
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
笑
い
は
い
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

―
―
笑
う
と
健
康
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
か
。

　
笑
い
は「
治
療
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら

即
効
性
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
よ
。

生
活
習
慣
の
中
に
「
笑
い
」
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

―
―
と
こ
ろ
で
ら
く
朝
先
生
が
「
健
康
落

語
」
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
。

　
も
と
も
と
は
企
業
の
健
康
教
育
を
し
て

い
た
ん
で
す
が
、あ
る
飲
み
会
の
場
で「
健

康
教
育
の
話
は
つ
ま
ん
な
い
ね
」
と
い
う

話
に
な
っ
た
。「
落
語
み
た
い
に
楽
し
く

話
が
で
き
た
ら
い
い
の
に
」
と
言
っ
た
の

が
、「
落
語
で
健
康
教
育
を
す
る
」
と
聞

き
間
違
え
ら
れ
て
、「
健
康
落
語
」
を
依

頼
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
、
健
康
に
関
す
る
落
語
を
作

る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。

　
高
座
当
日
、
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
ネ
タ
を
考

え
て
、
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
や
っ
た
健
康
落

語
が
受
け
ち
ゃ
っ
て
ね
。
そ
の
後
の
独
演

会
で
も
受
け
ち
ゃ
っ
た
ん
で
本
格
的
に
や

る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
今
で
は
先
生
の
健
康
落

語
は
と
て
も
人
気
で
す
か
ら
ね
。

　
と
こ
ろ
で
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
コ

ツ
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
夢
中
に
な
れ
る
ほ
ど
好
き
な
こ
と
を
や

る
っ
て
こ
と
は
、
一
番
の
病
気
の
予
防
で

す
ね
。
う
つ
や
更
年
期
障
害
や
認
知
症
の

予
防
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
か

ら
ね
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
い
い
し
、
何

で
も
い
い
か
ら
熱
中
で
き
る
も
の
を
持
つ

こ
と
で
す
。

　
７０
歳
過
ぎ
て
か
ら
で
も
何
か
を
始
め
る

こ
と
が
で
き
る
。
新
し
い
楽
し
み
、
新
し

い
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
よ
う
と
す
る
マ
イ

ン
ド
を
持
つ
と
い
う
こ
と
が
若
く
い
る
秘

訣
で
す
。

　
常
に
好
奇
心
を
持
っ
て
精
神
的
な
活
力

を
失
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
ね
。

昭和29年長野市生まれ。
平成12年、46歳で立川志ら
くに入門。現役の医師にして
プロの落語家。現在二つ目。
「笑いと共に健康情報を提供
しよう」をコンセプトにした
健康落語で、全国での講演に
飛び回っている。

立川  らく朝
（本名  福澤  恒利）

「生活に笑いを取り入れることで
生活習慣病の予防になります」

特集

謹
賀
新
年

　新年明けましておめでとうございます。
　現在、日本は生産年齢人口の減少や新興国の
台頭により、厳しい状況に置かれています。今
こそ自立自尊の精神で考え、行動するときが来
ています。
　キーワードは「世界」と「人材」です。
　県内企業が世界に進出する状況をつくり出す
とともに、強い埼玉農業をつくることが重要で
す。さらに、埼玉版グリーンニューディールを
進めて成長と環境が調和した社会を目指します。
　人材は、日本が世界に誇る最高で最大の資源
です。グローバル人材を育成するため海外留学
支援などを積極的に行っていきます。
　一方、「暮らしの安心・安全」を確保するため
に「雇用ニューディール」を進めます。
　また、地域で高齢者を支える「地域支え合い
の仕組み」も２４市町に広がります。昨年は大学
生が生活保護家庭の子どもに勉強を教える「貧
困の連鎖を止める」活動が新たに始まりました。
本会においては、市町村社会福祉協議会、民生
委員・児童委員、社会福祉施設関係者、福祉団
体の皆様方とのつながりを生かして、こうした
共助の輪を更に広げていきたいと思います。
　これまで築いてきた土台の上に、世界に羽ばた
く埼玉を目指します。一緒に新しい時代の扉を開
き、明るい未来への第一歩を踏み出しましょう。

社会福祉法人
埼玉県社会福祉協議会 会長

年頭のあいさつ

新しい時代の扉を開く
～自立自尊の埼玉を創る～

お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画

謹
賀
新
年

笑
う
と
健
康
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
。

正
常
以
上
に
な
ら
な
い
と
い
う
と…

最
近
、「
笑
い
と
健
康
」
の
関
係
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

「
笑
い
の
効
用
」
に
つ
い
て

お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
。

と
こ
ろ
で
ら
く
朝
先
生
が

「
健
康
落
語
」
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

な
る
ほ
ど
。

今
で
は
先
生
の
健
康
落
語
は

と
て
も
人
気
で
す
か
ら
ね
。

と
こ
ろ
で
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す

コ
ツ
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

教
え
て
く
だ
さ
い
。

デ
ー
タ
と
し
て
血
糖
値
が
下
が
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
た
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。



2

ー
自
分
に
合
っ
た
仕
事
に
就
く
た
め
に
ー

　
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
（
以
下
「
セ
ン
タ
ー
」）
の
窓
口
へ

介
護
の
仕
事
に
就
こ
う
と
相
談
に
来
る
求

職
者
の
傾
向
が
変
化
し
て
い
ま
す
。
景
気

の
低
迷
な
ど
を
背
景
に
製
造
業
等
の
他
分

野
か
ら
希
望
す
る
「
資
格
を
持
っ
て
い
な

い
（
無
資
格
）」「
介
護
の
仕
事
に
就
い
た

こ
と
が
な
い
（
未
経
験
）」
と
い
う
求
職
者
、

な
か
で
も
中
高
年
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
下
、
セ
ン
タ
ー
の
相
談
事
例
を
2
つ

紹
介
し
ま
す
。

＊
介
護
に
関
す
る
主
な
資
格
に
つ
い
て
は
次
ペ
ー

ジ
下
を
参
照
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

増
え
て
い
る
無
資
格
・
未
経
験
者

―
介
護
の
仕
事
を
探
す
人
の
現
状
―
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―
―
現
代
人
の
健
康
に
必
要
な
も
の
と
は

何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

　
今
は
日
本
中
に「
ね
ば
な
ら
ぬ
健
康
法
」

が
は
び
こ
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
健
康
の
た
め
に
毎
日
走
ら
な
く
ち
ゃ
い

け
な
い
と
か
、
サ
プ
リ
を
飲
ま
な
き
ゃ
健

康
に
な
れ
な
い
と
か…
健
康
難
民
で
す

よ
。
周
り
と
か
ブ
ー
ム
に
踊
ら
さ
れ
て
が

ん
ば
る
の
は
不
健
康
で
す
。

　
健
康
っ
て
定
義
は
な
い
で
し
ょ
、
客
観

的
に
何
が
健
康
か
っ
て
。
私
は
、
そ
の
人

が
や
り
た
い
こ
と
が
出
来
る
肉
体
が
あ
れ

ば
、そ
れ
が「
健
康
」だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。

　
例
え
ば
血
圧
が
高
く
た
っ
て
、
好
き
な

ゴ
ル
フ
が
で
き
れ
ば
健
康
だ
し
、
何
か
し

な
く
ち
ゃ
健
康
に
な
れ
な
い
っ
て
こ
と

じ
ゃ
な
い
。

―
―
ど
こ
か
具
合
が
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ

て
も
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
れ

ば
「
健
康
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
私
の
出
会
っ
た
方
で
、
プ
ロ
の
び
わ
奏

者
や
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
あ
り
な
が
ら
実
は
関

節
リ
ウ
マ
チ
で
指
が
変
形
し
て
い
る
方
が

い
ま
し
た
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
大
変
な
病

気
な
ん
で
す
が
、
そ
の
方
々
は
立
派
に
自

分
の
好
き
な
楽
器
を
生
き
生
き
と
演
奏
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
状
態
は
、
そ

の
人
に
と
っ
て
「
健
康
」
と
い
っ
て
さ
し

つ
か
え
な
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
紹
介
す
る
「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」

は
、
笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ

せ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
大
き
な
声
を
上
げ
て
笑
う
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
解
消
。
血
行
も
良
く
な
り
肩
こ
り
も

解
消
。
加
え
て
人
間
関
係
も
円
滑
に
な
る

そ
う
で
す
。

　
作
り
笑
い
で
も
本
当
の
笑
い
で
も
、
体

へ
の
健
康
効
果
は
同
じ
だ
と
言
わ
れ
て
い

る
し
、こ
れ
は
ぜ
ひ
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
。

と
い
う
こ
と
で
、
本
会
職
員
が
ち
ま
た
で

話
題
の
「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」
教
室
を
体
験

リ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
っ
て
ど
ん
な
感
じ
な
の

か
し
ら…

。
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
で
す
。

公
民
館
の
入
口
で
上
履
き
に
履
き
替
え
、

ジ
ャ
ー
ジ
に
着
替
え
て
い
ざ
教
室
へ
。

　
参
加
者
全
員
が
丸
く
並
べ
ら
れ
た
イ
ス

に
腰
掛
け
た
と
こ
ろ
で
、
ま
ず
は
リ
ー

ダ
ー
の
吉
田
一
仁
さ
ん
か
ら
ラ
フ
タ
ー
ヨ

ガ
の
基
本
説
明
を
受
け
ま
す
。

　
基
本
要
素
は
４
つ
。

　
そ
れ
で
は
早
速
、み
ん
な
で
自
己
紹
介
。

と
い
っ
て
も
こ
れ
も
「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」

の
一
つ
「
あ
い
さ
つ
ラ
フ
タ
ー
」
で
す
。

「
県
社
協
か
ら
来
ま
し
た
金
島
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
ち
ょ
っ
ぴ
り

テ
レ
気
味
の
あ
い
さ
つ
が
終
わ
る
と
、
一

斉
に「
わ
ぁ
〜
は
っ
は
っ
は
っ
、ほ
ぉ
〜
っ

ほ
っ
ほ
っ
ほ
っ…

」
と
大
笑
い
。
何
だ
か

―
―
と
て
も
勇
気
付
け
ら
れ
る
お
話
で

す
。
最
後
に
、
な
ぞ
か
け
を
お
願
い
し
て

も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。
い
き
な
り
す

み
ま
せ
ん
。「
介
護
」
と
い
う
お
題
で…

　
え
ー
、
介
護
と
か
け
て…

お
い
し
い
お

餅
と
解
く
。

―
―
そ
の
心
は
。

　
腰
の
強
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
！ 

介
護
の
要
は
腰
（
コ

シ
）
で
す
ね
。

　
本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

立
川
ら
く
朝
氏
の
「
健
康
落
語
」
は
、
都
内
成
城

ホ
ー
ル
で
毎
月
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
15
ペ
ー
ジ
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
１
つ
の
笑
い
は
３０
秒
ほ
ど
。
次
々
と

リ
ー
ダ
ー
が
テ
ー
マ
を
振
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
締
め
に
は
揃
っ
て
手
拍

子
を
し
な
が
ら
「
ほ
っ
、ほ
っ
、は
は
は
、

ほ
っ
、
ほ
っ
、
は
は
は
、
や
っ
た
ー
や
っ

た
ー
、
イ
エ
ー
ィ
！
」
の
ポ
ー
ズ
で
決

め
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
ぴ
り
遠
慮
が
ち
な
作
り
笑
い

だ
っ
た
人
も
、
み
ん
な
と
笑
い
あ
っ
て

い
る
う
ち
に
徐
々
に
お
か
し
さ
が
こ
み

上
げ
て
き
て
自
然
と
大
笑
い
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
も
う
箸
が
転
ん
で
も
お
か
し
い
年
頃
の

私
た
ち
！

　
最
後
は
、
床
に
横
に
な
っ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
な
が
ら
「
む
か
で
ラ
フ
タ
ー
」。
両

手
両
足
を
上
に
挙
げ
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
ら
し
な

が
ら
「
わ
ぁ
〜
は
っ
は
っ
」。

　
仕
上
げ
は
、
目
を
閉
じ
て
全
身
の
力
を

抜
き
、
深
呼
吸
し
て
呼
吸
を
整
え
ま
す
。

　
あ
ー
今
日
は
笑
っ
た
な
あ
。
こ
ん
な
に

大
声
を
出
し
て
笑
う
こ
と
な
ん
て
日
頃
は

な
い
か
ら
腹
筋
が
少
し
痛
い…

。

「
１
人
暮
ら
し
の
年
寄
り
は
、
１
週
間
誰

と
も
話
さ
な
い
と
き
も
あ
る
の
。
だ
か
ら

コ
コ
で
１
週
間
分
ま
と
め
て
笑
う
と
ホ
ン

ト
に
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
わ
」。

「
い
つ
も
肩
こ
り
で
悩
ま
さ
れ
て
る
け

ど
、
こ
こ
で
大
笑
い
し
た
後
は
心
も
体
も

ほ
ぐ
れ
て
す
っ
き
り
し
た
わ
」。

　
皆
さ
ん
口
々
に
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
私
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
娘
ほ
ど
の
年

頃
で
す
が
（
笑
）、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を

し
た
後
の
よ
う
な
心
地
良
い
疲
れ
が
残
っ

て
と
っ
て
も
爽
快
な
気
分
で
す
。

　
最
近
で
は
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
や
市

町
村
で
開
催
す
る
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

み
ん
な
に
歓
迎
さ
れ
て
い
る
感
じ
で
う
れ

し
く
な
っ
ち
ゃ
う
。

　
そ
し
て
手
拍
子
を
し
な
が
ら
「
ほ
っ
、

ほ
っ
、
は
は
は
、
ほ
っ
、
ほ
っ
、
は
は
は
」

　
最
後
に
は
『
高
島
忠
雄
』
さ
な
が
ら
の

決
め
ポ
ー
ズ
を
作
っ
て
「
や
っ
た
ー
や
っ

た
ー
、
イ
エ
ー
ィ
！
」
で
、
次
の
方
へ
。

　
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、一

度
や
っ
て
し
ま
え
ば
気
分
爽
快
。一
人
ず
つ

ぐ
る
っ
と
一
周
み
ん
な
で
笑
い
合
っ
た
ら
、

何
だ
か
始
め
て
会
っ
た
ば
か
り
の
人
た
ち

と
は
思
え
な
い
一
体
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
さ
て
、
い
よ
い
よ
イ
ス
を
片
付
け
て
、

全
身
で
大
笑
い
の
始
ま
り
！　
何
か
の
マ

ネ
を
し
た
り
、
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

作
っ
て
「
わ
ぁ
〜
は
っ
は
っ
」
と
み
ん
な

思
い
思
い
に
大
笑
い
。

ラ
フ
タ
ー（
笑
い
）ヨ
ガ
体
験
記
！

幼
稚
園
児
さ
な
が
ら
「
が
お
〜
っ
！
」
と

ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
ラ
イ
オ
ン
に
な
り
き

り
、
思
い
切
り
舌
を
出
し
ま
す
。

　ぎゅうぎゅう詰めの電車でおしくらまんじゅう状
態。全身で笑ってる感じ。外は寒いけど体はぽっ
かぽかです。

満員電車ラフター

上
尾
ラ
フ
タ
ー
ク
ラ
ブ

毎
週
日
曜
日

午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

参
加
費
２
０
０
円

問
加
藤
ふ
み
子

  　

 

0
4
8（
7
7
2
）0
6
9
0

℡

特  集

最
近
、「
笑
い
と
健
康
」
の
関
係
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

「
笑
い
の
効
用
」
に
つ
い
て

お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
。

現
代
人
の
健
康
に
必
要
な
も
の
と
は

何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

ど
こ
か
具
合
が
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
も
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
出
来
れ
ば
「
健
康
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

と
て
も
勇
気
付
け
ら
れ
る
お
話
で
す
。

最
後
に
、
な
ぞ
か
け
を
お
願
い
し
て
も
よ
ろ

し
い
で
し
ょ
う
か
。
い
き
な
り
す
み
ま
せ
ん
。

「
介
護
」
と
い
う
お
題
で…

そ
の
心
は
。

な
る
ほ
ど
！

介
護
の
要
は
腰
（
コ
シ
）
で
す
ね
。

ど
き
ど
き
の
笑
い
体
験
！

箸
が
転
ん
で
も
お
か
し
い
お
年
頃
！？

体
ぽ
か
ぽ
か
、気
分
爽
快
！

各
地
に
広
が
る
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
輪
！

私
た
ち
！

　
あ
ー
今
日
は
笑
っ
た
な
あ
。
こ
ん
な
に

大
声
を
出
し
て
笑
う
こ
と
な
ん
て
日
頃
は

な
い
か
ら
腹
筋
が
少
し
痛
い

「
１
人
暮
ら
し
の
年
寄
り
は
、
１
週
間
誰

と
も
話
さ
な
い
と
き
も
あ
る
の
。
だ
か
ら

コ
コ
で
１
週
間
分
ま
と
め
て
笑
う
と
ホ
ン

ト
に
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
わ
」。

「
い
つ
も
肩
こ
り
で
悩
ま
さ
れ
て
る
け

ど
、
こ
こ
で
大
笑
い
し
た
後
は
心
も
体
も

ほ
ぐ
れ
て
す
っ
き
り
し
た
わ
」。

体
ぽ
か
ぽ
か
、気
分
爽
快
！

体
ぽ
か
ぽ
か
、気
分
爽
快
！

　ぎゅうぎゅう詰めの電車で
おしくらまんじゅう状態。全身
で笑ってる感じ。外は寒いけど
体はぽっかぽかです。

満員電車ラフター

　幼稚園児さながら「がお～っ！」とポーズをとっ
てライオンになりきり、思い切り舌を出します。

ライオンラフター

　思いっきりすっぱい顔をしたみんなの顔を
見てお互いに「わぁ～はっはっはっ」

うめぼしラフター

　ジョッキに入った飲み物をゴクゴク飲
むポーズ。私は勝手に「ビールラフター」
と称して思い切り飲み干す！

ミルクセーキラフター

❶
手
拍
子
と
掛
け
声（
１
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
終
わ
り
の
合
図
に
な
り
ま
す
）

❷
深
呼
吸

❸
子
ど
も
の
よ
う
な
無
邪
気
な
気
持
ち

❹
お
互
い
の
目
を
見
る（
笑
い
は
伝
染
し

ま
す
）。

取材協
力

上
尾
ラ
フ
タ
ー
ク
ラ
ブ

毎
週
日
曜
日

午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
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「
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
言
葉
で
何
を

イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
。
堅
苦
し
い
？ 

難
し

そ
う
？ 

鶴
ヶ
島
市
で
は
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ

　
観
客
の
掛
け
声
と
と
も
に
、
お
笑
い

Ｎ
ｏ
．１
決
定
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

売
り
出
し
中
の
若
手
芸
人
が
優
勝
賞
金

１
０
０
万
円
を
目
指
す
こ
の
Ｇ
１
グ
ラ
ン

プ
リ
は
、「
笑
い
で
ま
ち
づ
く
り
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
鶴
ヶ
島
市
学

童
保
育
の
会
と
鶴
ヶ
島
市
が
協
働
し
、
平

成
２１
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
。
今
年
は
市
の
「
産
業
ま
つ
り
」（
写

真
左
上
❶
）
と
同
時
開
催
し
ま
し
た
。

　
午
前
は
２４
組
の
出
場
者
に
よ
る
最
終
予

選
会
。
司
会
を
務
め
る
学
童
保
育
の
会
の

金
子
敏
恵
さ
ん
と
、
鶴
ヶ
島
市
出
身
の
若

手
芸
人
「
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
」（
写
真
❷
）

が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
出
場
者
は
会

場
を
笑
わ
せ
よ
う
と
必
死
。
学
童
保
育
の

会
の
審
査
員
た
ち
も
厳
し
い
表
情
で
札
を

あ
げ
て
、即
座
に
採
点
し
ま
す（
写
真
❸
）。

時
に
は
全
然
札
が
あ
が
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
、
出
場
者
は
戦
々
恐
々
。
激
戦
の
末
、

最
終
予
選
を
通
過
し
た
の
は
１０
組
。
会
場

に
は
、
出
場
者
の
歓
喜
と
落
胆
の
声
が
入

り
混
じ
り
ま
す
。

　
午
後
は
い
よ
い
よ
決
勝
戦
。
決
勝
戦
は

有
料
で
し
た
が
、
あ
ま
り
の
人
出
の
多
さ

に
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
を
追
加
発
行
す
る
ほ
ど

を
変
え
る
「
笑
い
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
ま
ち
づ
く
り
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
理
念
で
は
な
く
、
楽
し
い
こ
と
で
ま
ち

づ
く
り
を
し
た
い
、そ
ん
な
思
い
か
ら「
笑

い
」
で
ま
ち
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。
よ

く
行
政
で
作
る
「
○
○
計
画
」
な
ど
は
難

し
く
、
な
か
な
か
自
分
の
こ
と
と
し
て
実

感
で
き
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
Ｇ
１
グ
ラ
ン

プ
リ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
な
ら
、
み
ん
な

で
楽
し
み
な
が
ら
ふ
れ
合
い
、
共
感
を
生

み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
鶴
ヶ
島
市
は
、
ま
だ
高
齢
化
率
が
高
く

な
い
の
で
そ
れ
ほ
ど
困
っ
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
高
齢
化
の
ス

ピ
ー
ド
が
全
国
一
と
言
わ
れ
て
い
る
埼
玉

県
で
す
か
ら
、
近
い
将
来
必
ず
問
題
化
し

ま
す
。
だ
か
ら
、
今
の
う
ち
に
人
の
関
係

性
を
作
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
人
の

心
は
お
金
だ
け
じ
ゃ
動
か
せ
な
い
。
独
創

性
や
新
規
性
の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
福
祉
」
は
い
く
ら
理
念
が
良
く

て
も
、そ
れ
だ
け
で
は
心
が
動
き
ま
せ
ん
。

人
と
人
が
知
り
合
っ
て
い
く
こ
と
で
、

き
っ
か
け
が
で
き
て
い
く
。
何
が
楽
し
く

て
何
が
共
感
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
を

考
え
、そ
の
一
つ
の
手
法
と
し
て
「
笑
い
」

に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。「
笑
い
」
で
心

を
動
か
し
、
人
と
人
と
を
つ
な
い
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

の
盛
況
ぶ
り
で
す
。

　
審
査
員
は
市
長
や
商
工
会
な
ど
の
役
員

を
は
じ
め
、
学
童
保
育
に
所
属
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
、
そ
し
て
一
般
審
査
員
２
０
０
人

（
写
真
❹
）
で
す
。
審
査
委
員
長
の
リ
ト

ル
清
原
さ
ん
が
、テ
ー
マ
曲「
と
ん
ぼ（
長

渕
剛
）」
を
バ
ッ
ク
に
入
場
す
る
と
、
会

場
は
一
気
に
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
。

　
決
勝
戦
の
持
ち
時
間
は
１
組
５
分
。
さ

す
が
に
ど
の
出
場
者
の
ネ
タ
も
甲
乙
つ
け

が
た
い
面
白
さ
で
す
。 

　
そ
し
て
見
事
、
優
勝
し
た
の
は
陽
気
な

音
楽
に
合
わ
せ
た
コ
ン
ト
で
子
ど
も
た
ち

の
心
を
つ
か
ん
だ
「
ガ
シ
ャ
ァ
ン
」（
写

真
❺
）。

　
「
昨
年
も
見
に
来
た
け
ど
、
大
人
も
子
ど

も
も
楽
し
め
る
の
で
、
と
て
も
い
い
企
画
」

と
、
親
子
３
人
で
観
覧
し
て
い
た
お
父
さ

ん
も
満
足
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
人
と
人
が
知
り
合
い
、

　
き
っ
か
け
が
生
ま
れ
る
」

笑
い
で
ま
ち
づ
く
り

ま
と
め

　
「
笑
い
」
を
様
々
な
角
度
か
ら
検
証
し
た
今
回
の
特
集
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
笑
顔
を
作
っ
て
、
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
で
で
き
て
し
ま
っ
た
眉
間
の
シ
ワ
を
笑
い
ジ
ワ

に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

審査委員長

Ｇ‒

１
グ
ラ
ン
プ
リ

　
　

ｉｎ
つ
る
が
し
ま
２
０
１
０
！！

鶴ヶ島市学童保育の会事務
局長、相談役。長男の学童
保育入室とともに学童保育
の役員として関わり、今年
で16年目。会のNPO法人
化を進め、初代理事長に就
任、3年間務める。鶴ケ島
市社会福祉協議会勤務。

浅見 要

い
ざ
、勝
負
！

5

３

4

2

笑
い
で
ま
ち
づ
く
り
と
は

理
論
だ
け
で
は
な
く
心

❷司会は鶴ヶ島市を代表す
る（？）お笑い芸人「ハッ
ピーエンド」。鶴ヶ島市出
身の若手芸人です。
❸学童保育の会による厳
正な審査。笑いも厳しさ
も必要です。
❹一般審査員の受付には
長蛇の列。「僕を笑わせ
られるかな？」
❺優勝者「ガシャァン」の体
を張ったコントで会場は
大盛り上がり！

鶴ヶ島市学童保育の会事務
局長、相談役。長男の学童
保育入室とともに学童保育
の役員として関わり、今年
で16年目。会のNPO
化を進め、初代理事長に就
任、3年間務める。鶴ケ島
市社会福祉協議会勤務。

浅見 要

鶴ケ島市が主催する、2日間にわたって開催される催し。
県内外のおいしい特産品コーナーは、たくさんの人で
にぎわっていました。

第25回鶴ヶ島産業まつり

1

生まれも育ちも鶴ケ島市。
少年時代は鶴二少年野球クラ
ブ（補欠）に所属。
現在は物まね芸人として日本
テレビ「物まねバトル大賞」
などテレビで活躍中。

リトル清原
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