
飯能市
（精明地区）

田園地帯が広がり農
産が盛んで自然豊か
な、地域のつながり
が強い。

︿
自
然
豊
か
な
地
域
の
互
助
で
行
な
わ
れ
る
お
互
い
様
活
動
﹀

た
す
け
あ
い
精
明
・
ふ
れ
あ
い
精
明

　

精
明
地
区
で
は
︑第
２
層
協
議
体
で
の

話
し
合
い
を
重
ね
︑ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や

活
動
者
向
け
の
勉
強
会
︑仕
組
み
の
詳
細

を
検
討
す
る
な
ど
し
て
︑有
償
助
け
合
い

活
動﹁
た
す
け
あ
い
精
明
﹂を
立
ち
上
げ
ま

し
た
︒ま
た
︑同
時
並
行
で
︑食
を
通
じ
た

交
流
活
動
立
ち
上
げ
の
機
運
が
高
ま
り

﹁
ふ
れ
あ
い
精
明︵
ふ
れ
あ
い
食
事
会
︶﹂も

開
始
さ
れ
ま
し
た
︒

　

昔
か
ら
の
自
然
な
つ
な
が
り
が
あ
る
精

明
地
区
で
は
︑遠
慮
せ
ず
に
言
い
合
い
︑責

任
感
の
強
い
活
動
者
が
多
い
こ
と
や
︑資

源
と
し
て
地
元
農
家
か
ら
野
菜
の
寄
付
が

あ
る
な
ど
︑地
域
の
強
み
を
活
か
し
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
︒住
民
活
動
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る
第
２
層
Ｓ
Ｃ
の

梅
木
さ
ん
は
︑つ
な
が
り
を
さ
ら
に
強
化

す
べ
く
︑地
区
行
政
セ
ン
タ
ー︵
公
民
館
︶

や
包
括
と
協
働
で
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
構
築

し
︑精
明
地
区
に
足
繁
く
通
い
続
け
て
い

ま
す
︒

問い合わせ先 飯能市社会福祉協議会／TEL 042-973-0022
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住
民
主
体
の
移
動
支
援
を
進
め
る
際
の
始
め
の
一
歩埼玉県地域包括ケアシステム

総合支援チーム員
埼玉県移送サービスネットワーク 

代表

笹沼 和利 氏

答えてくれた方

　

協
議
体
や
住
民
懇
談
会
な
ど
に
お
い
て
︑課
題
と
し
て
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
の
が
移
動
支
援
で
す
︒し
か
し
︑道

路
交
通
法
な
ど
法
律
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
︑ど
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
検
討
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
︒移
動
支
援
に
取
り
組
む
最
初
の
一
歩
と
し
て
︑皆
さ
ん
の
素
朴
な
疑
問
を
県
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
総
合
支
援
チ
ー
ム
で
移
動
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
笹
沼
さ
ん
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

Q5.

活
動
を
検
討
す
る
に
あ

た
っ
て
︑参
考
に
な
る

資
料
は
あ
り
ま
す
か
？

A5.

●
み
ん
な
で
作
る
地
域

に
合
っ
た
移
動
の
仕
組

み︵
一
般
財
団
法
人
ト
ヨ

タ
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
基
金
︶

●
高
齢
者
の
移
動
手
段

を
確
保
す
る
た
め
の
制

度
・
事
業
モ
デ
ル
パ
ン
フ

レ
ッ
ト︵
国
土
交
通
省
︶

●
地
域
支
え
合
い
型﹁
移

動
サ
ー
ビ
ス
﹂ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク︵
全
国
移
動
ネ
ッ

ト
︶

●
住
民
主
体
の
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
マ
ニ
ュ
ア

ル
移
動
・
外
出
支
援︵
全

国
社
会
福
祉
協
議
会
︶

を
ご
参
考
く
だ
さ
い
︒

Q1.

住
民
主
体
で
移
動
支

援
を
行
う
話
が
出
て

い
ま
す
︒ま
ず
は
何

か
ら
始
め
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
？

A1.

ど
の
よ
う
な
活
動
事

例
が
あ
る
の
か
情
報

を
集
め
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
︒

今
︑全
国
で
は
様
々

な
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す︵
全
国

移
動
ネ
ッ
ト
の
Ｈ
Ｐ

な
ど
参
照
︶︒そ
の
中

か
ら
︑皆
さ
ん
の
地

域
に
合
っ
た
活
動
事

例
を
参
考
に
︑検
討

を
進
め
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
︒

Q2.

ガ
ソ
リ
ン
代
な
ど
実

費
も
か
か
る
た
め
︑

無
料
に
す
る
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
負
担
が

大
き
い
の
で
は
？

A2.

運
行
に
か
か
っ
た
ガ

ソ
リ
ン
代
︑高
速
代
︑

駐
車
代
な
ど
の
実
費

は
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
︒ま
た
︑任

意
の
謝
礼
も
可
能
で

す
︒そ
の
他
︑サ
ロ
ン

活
動
や
家
事
・
身
辺

援
助
サ
ー
ビ
ス
の
一

環
と
し
て
送
迎
を
す

る
場
合
の
謝
礼
に
つ

い
て
は
︑Ｑ
５
の
国
土

交
通
省
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
Ｐ
35
︑36
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
︒

Q3.

自
家
用
車
だ
と
事
故

に
あ
っ
た
と
き
の
保

障
は
ど
う
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？

A3.

基
本
的
に
は
自
動
車

に
か
か
っ
て
い
る
任

意
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
す
︒補
足
と
し
て
︑

全
国
社
会
福
祉
協
議

会
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス

補
償
︑損
保
ジ
ャ
パ
ン

の﹁
地
域
の
移
動
を
支

え
る
保
険
﹂︑ち
ょ
い

の
り
保
険
な
ど
が
あ

り
ま
す
︒個
人
の
車
を

使
う
と
き
は
保
険
に

つ
い
て
あ
ら
か
じ
め

取
り
決
め
を
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
︒

Q4.

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
事
故
が
心
配
で

す
︒

A4.

安
全
運
転
講
習
は
不

安
を
払
し
ょ
く
す
る

た
め
に
も
必
要
で
す
︒

事
故
事
例
か
ら
︑基
本

に
忠
実
な
運
転
と
ゆ

と
り
の
あ
る
運
転
を

心
が
け
れ
ば
︑多
く
の

事
故
は
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
︒ま
た
慢
心

を
防
ぐ
た
め
に
も
リ

ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

が
必
要
で
す
︒運
行
記

録
︑リ
ス
ク
の
共
有
︑

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
の
活
用
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
︒

ワンポイント
講座

！

ささぬま　かずとし

1920



いつまでも、
自分らしく暮らせる
埼玉県へ
　県では、高齢になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができる地域づくり
を推進しています。

　本誌のテーマの一つである協議体は、地域の皆さんが集まって地域を元気にするアイ
デアをワイワイガヤガヤ話し合う場、そして生活支援コーディネーターとともに地域づくりを行
う支援者です。

　生活支援体制整備事業が始まってから、多くの新しい取り組みが生まれました。さらに
それ以上に、すでにあったすばらしい取り組みや、人々のつながりもたくさん見つかりました。
今ある地域の強みを多く見つけ活用していくことが、地域づくりの近道ではないでしょうか。

　本誌をきっかけに地域づくりに取り組む方が一人でも増え、自分らしく暮らせる地域の実
現につながることを願っています。

　県では生活支援や地域包括ケアシステムなどについてのアニメや、マンガを作りました
ので、ぜひご覧ください。

埼玉県地域包括ケアシステム
総合支援チーム員

一般社団法人
埼玉県リハビリテーション

専門職協会
会長

岡持 利亘 氏

答えてくれた方

おかじ　としのぶ

　

埼
玉
県
で
は
︑住
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的

に
運
営
す
る
通
い
の
場
づ
く
り
を
︑リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
も
一
緒
に
な
っ
て
進
め
て
い
ま

す
︒み

ん
な
で
取
り
組
む
と
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
ア
ッ
プ
!?

　

こ
の
取
り
組
み
で
立
ち
上
が
っ
た
通
い
の

場
で
は
︑週
１
回
︑お
も
り
を
使
う
体
操
を
行

い
ま
す
︒参
加
者
の
変
化
を
調
査
し
た
と
こ

ろ
︑開
始
か
ら
３
カ
月
後
に
は﹁
脚
の
筋
力
が

ア
ッ
プ
﹂﹁
移
動
能
力
が
向
上
﹂﹁
バ
ラ
ン
ス
能

力
が
ア
ッ
プ
﹂し
て
い
ま
し
た︵
２
０
１
７
年

度
に
参
加
し
た
８
５
４
人
の
体
力
測
定
結
果

か
ら
︶︒体
力
が
向
上
し
た
こ
と
で
︑下
記
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
︑

体
の
改
善
を
実
感
す
る
声
や
︑さ
ら
に
行
動

に
関
す
る
変
化
も
現
れ
る
と
い
う
効
果
が
あ

り
ま
し
た
︒

　

体
操
で
体
力
が
つ
い
た
︑と
い
う
こ
と
だ
け

で
な
く
︑仲
間
が
で
き
て
︑仲
間
と
一
緒
に
主

体
的
に
活
動
す
る
こ
と
で
誰
か
の
役
に
立
っ

て
い
る
手
応
え
が
あ
る
か
ら
元
気
に
な
っ
た
︑

と
も
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　

集
う
こ
と
で
生
ま
れ
る
支
え
合
い

の
チ
カ
ラ

　

ま
た
︑こ
の
取
り
組
み
で
も
う
一
つ
分
か
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒通
い
の
場
が
立
ち
上

が
っ
て
し
ば
ら
く
す
る
と
︑体
操
の
後
に
︑皆
さ

ん
と
の
お
茶
や
会
話
の
時
間
も
生
ま
れ
ま
す
︒

そ
の
中
で
︑﹁
他
の
人
も
元
気
に
し
た
い
﹂﹁
認
知

症
か
も
し
れ
な
い
人
が
続
け
ら
れ
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
？
﹂﹁
集
会
所
の
入
口
に
手
す
り

が
あ
れ
ば
い
い
な
﹂﹁
来
る
の
が
大
変
な
ら
迎
え

に
行
っ
て
あ
げ
よ
う
﹂な
ど
︑見
守
り
や
支
え
合

い
の
気
持
ち
・
行
動
に
つ
な
が
り
︑場
所
に
よ
っ

て
は
地
域
の
課
題
を
話
し
合
い
解
決
す
る
事
例

も
見
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

地
域
の
人
が
集
ま
り
︑そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を

通
し
て
役
割
を
持
ち
︑仲
間
づ
く
り
が
で
き
る

こ
と
で
︑元
気
な
地
域
が
育
っ
て
い
く
の
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
︒

アンケートから

膝・腰が楽になった。

家事が楽になった。

友達ができた。

生活にリズム・ハリができた。

早く行って雨戸を開け
るなど準備すると気持

ちいい。

立ちしゃがみが楽になった。

埼玉県 福祉部 地域包括ケア課

地
域
づ
く
り
と
介
護
予
防

　
﹁
地
域
の
支
え
合
い
﹂と﹁
介
護
予
防
﹂に
は
相
乗
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒実
際
に
介
護
予

防
に
取
り
組
む
中
で
地
域
や
住
民
の
皆
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
起
き
て
い
る
の
か
︑県
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
総
合
支
援
チ
ー
ム
で
介
護
予
防
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
岡
持
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
︒
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共生社会、セカンドライフなど全11話（マンガ）生活支援など全4話（アニメ）

アニメはこちらから

2122


