
「ヤングケアラーとその家族に寄り添うモデル社協支援事業」 

R6年度助成活用事例 
 

研修・講演会等の実施 
社協 内容 

越谷市社協 過去にヤングケアラーの講義を受けたことのある市内在住・在勤・在学者を

対象に研修を実施。 

元ヤングケアラーとこども支援関係者による講義、グループワークを行う。 

鶴ヶ島市社協 中学校にて講演会を実施。専門家と元ヤングケアラーを招き、劇を交えた研

修会を実施。 

吉川市社協 ケアマネジャー対象、地域福祉活動者対象の研修を各 1回開催。 

専門家、元ヤングケアラーと地域福祉活動者による講義とグループワークを

行う。 

三芳町社協 ケアマネジャーや病院関係者等の支援者、教員向けに Zoomで研修を実

施。 

専門家、元ヤングケアラーによる講義を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県社協ではご希望の社協に 

「ヤングケアラー支援スタートブック」を

送付しております。 

研修等でぜひご活用ください！ 

 

スタートブックはこちらからも 

ダウンロードできます。 

 

◀鶴ヶ島市内中学校での 

 研修の様子 

https://www.fukushi-saitama.or.jp/site/community_33.html


グッズ・広報誌の配布による周知・啓発 
社協 内容 

川口市社協 啓発用クリアファイルの配布 

「若者 LINE相談」（自主事業 https://kawaguchisyakyo.jp/volun/

wp-content/uploads/sites/2/2023/04/csw_youngline.pdf）

の広報に活用。 

LINE相談アカウント登録用のクリアファイルを作成し、市内の中学・高校、支

援関係機関に配布。 

 

 

秩父市社協 広報誌・チラシの配布 

「ヤングケアラー等世帯訪問支援事業」（秩父市委託事業 https://www.ch

ichibu-shakyo.jp/info/2023/06/1420/）について、社協広報誌に

掲載。学校に配布するチラシの作成にも活用。 
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加須市社協 啓発クリアファイルの作成 

ヤングケアラーや、相談窓口を記したクリアファイルを作成。 

市内のこども食堂やフードパントリー、保育園、幼稚園、各種会議参加者やこ

どもフェスタ参加者に配布。 

 

鶴ヶ島市社協 ヤングケアラーの啓発 4コマ漫画（https://www.tsurusha.or.jp/地域

共生 4コマまんが）を掲載したリーフレットを作成。 
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ヤングケアラーのケア負担軽減 
社協 内容 

秩父市社協 ヤングケアラー疑いの家庭への初回面談導入として、初回訪問時に届けるレ

トルト食品を購入・配布。 

鶴ヶ島市社協 ヤングケアラーを対象とした住民参加型生活支援活動を R7年度に開始予

定。 

チラシを作成し、市内小中学校、校長会、市のこども支援課、保健センターに

配布した。 

 
 

 

関連機関との関係構築 
社協 内容 

鶴ヶ島市社協 ・学校関係者との関係構築のため、福祉教育・体験学習推進校のヒアリング・

報告会を実施。 

・行政、学校、関係機関を交えてヤングケアラーの講義の受講、参加者による

情報交換を実施。 

 

上記に挙げた以外にも、ヤングケアラーの孤立解消に向け、ヤングケアラーとその家族を支え

る事業であれば対象となります。 

詳しくは 4月 15日発出の募集要領をご覧ください。 

 

 
【問い合わせ先】 
地域福祉部 地域連携課 担当：寺本 

電話：048-822-1248 E-mail：teramotory@fukushi-saitama.or.jp 


