
ごぼう先生の体操シリーズ

・ごぼう先生の健康体操１～１０

・ごぼう先生の確認体操 どうする腰、膝

・ごぼう先生の健康体操 和楽器体操

・ごぼう体操 ＢＥＳＴ 金

ドキュメンタリー映画

認知症と生きる 希望の処方箋

西田武志、福島龍三郎/編著 中央法規出版 2023年9月

強度行動障害のある人を支える
ヒントとアイデア

2025年問題映画製作委員会/製作 2022年

障害特性に適した環境調整や支

援が行われない場合に強度行動障

害のある人があらわす行動やこだ

わりは様々であり、支援者の対応

力が重要です。本人との向き合い

方、権利擁護の視点、チーム支援

などのヒントやアイデアをわかり

やすく解説しています。

１巻では、「仕事との違い」等の疑問点を出発

にボランティアの三原則「自発性」「公共性」

「非営利性」等について、その本質をわかりやす

く解説しています。２巻以降では、「福祉」に関

するボランティア団体等を紹介しています。

社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会 ─つながりをチカラに─

福祉情報センター通信
さいたま市浦和区針ヶ谷4-2-65 彩の国すこやかプラザ１階

2025年７月発行
（令和７年度 第１回）

埼玉県社協マスコット
「シャキたまくん」

新着・おすすめ 図書等案内

[DVD 110分]

西尾雄志/監修 文溪堂 2022年2月～3月

特効薬のない病、認知症が増え

ている中で、人々は認知症とどう

付き合って生きていくのが問われ

ています。映画では、名古屋の病

院で音楽療法を実践する二人の音

楽療法士にスポットを当てていま

す。音楽と人の深いつながりの中

に希望が見えてきます。

もっと知りたい ボランティア

全５巻

１巻 ボランティアって、何？

２巻 知ろう！ 環境ボランティア

３巻 知ろう！ 福祉ボランティア

４巻 知ろう！ 国際協力ボランティア

５巻 知ろう！ 地域社会と災害ボランティア

研修、レクリエーション等でDVDをご活用ください

高齢者
施設向け

イスに座りながら簡単に楽
しくできる体操のDVDです。

事業所内
研修向け

民生委員、
地域活動者

向け

・みんな笑顔になる日まで

（ヤングケアラー、若年性認知症を描いた作品）

・映画 こども食堂にて

・ヤングケアラーへの理解と支援のために

・知りたいあなたのこと

外見からはわからない障害・病気を抱える人

他にも介護技術や福祉教育、災害等、様々なDVDが
あります。DVDの一覧はホームページに掲載してお
りますので、ぜひご覧ください。

・合理的配慮の「提供義務」シリーズ

基礎学習編 障害のある方への合理的配慮

・レインボーストーリーズ LGBTsと社会

①職場～声に出せないハラスメント～



詳しくはホームページでもご案内しています

埼玉県社会福祉協議会ホームページ http://www.fukushi-saitama.or.jp/

図書貸出を
クリック

約 5 , 0 0 0点の資料

福祉分野の多様なテーマ
 

専門書、実用書、小説、
雑誌、漫画、絵本、
点字資料、視聴覚資料
(DVD,CD) など

す べ て の 人 に

福祉施設で働いている方、

在宅介護をされている方、

ボランティア活動に関心

のある方 など

貸出について
貸出利用が初めての方は、
登録が必要となります。

〇埼玉県内に在住、
在勤・在学の方

〇貸出日から15日間
〇1人10点まで

お問い合わせは・・ 福祉情報センター 048-831-4123（直通）
開館時間：午前９時～午後５時
休 館 日 ：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、毎月第一日曜日、年末年始

●相互貸借 探している図書が最寄りの図書館になく、福祉情報センターが所蔵している場合、

埼玉県内図書館の相互協力のネットワークを利用し、お取り寄せすることができます。

最寄りの図書館窓口へお申し込みください。 ※視聴覚資料を除く

●郵送貸出 郵送による貸出、返却（送料本人負担）も可能です。

●返却中継 福祉情報センターに来所して借りた図書等を、市町村立図書館等を通して返却すること

もできます。対象外の図書館もありますので、詳しくは受付カウンター、または最寄り

の図書館窓口にお尋ねください。

そう ご たいしゃく

福祉情報センター通信（2025年７月）

お す す め マ ン ガ

ヨンチャン/原作・漫画 竹村 優作/原作 講談社
2020年6月～2024年11月

主人公の小児科研修医・遠野志

保が、児童精神科医・佐山卓のも

とで、発達障害や心の闇を抱える

こどもたちと向き合い、成長して

いく物語です。

大人とこどもの発達障害、DV、

産後うつ、ヤングケアラーなど

様々な社会問題が描かれています。

健康で文化的な最低限度の生活
１～１３巻

柏木ハルコ/著 小学館 2014年9月～2024年11月

新卒公務員の義経えみるは福祉

事務所に配属され、生活保護業務

を担当しています。

１３巻では、えみるが勤める東

京東部一帯は台風により水没して

しまい、公務員として携わる避難

所運営は困難の連続で…！？自然

災害が多い日本の、生活保護の実

態に迫る内容となっています。

リエゾンーこどものこころ診療所ー
１～１９巻

福祉情報センターをご利用ください
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