
埼玉県社会福祉協議会　福祉情報センター　DVD目録

(2023年9月更新)

900 ： シリーズ

910 ： 社会福祉一般

920 ： 地域福祉

930 ： 高齢者福祉

940 ： 障害者福祉

950 ： 児童福祉

971 ： 社会政策・社会保障・社会保険

972 ： 医療・保険

973 ： 教育

974 ： 労働・雇用

975 ： 生活・社会

976 ： 災害



900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
900
イ

「いまを生きるを大切に」　第１巻
～ICFの視点によるこれからの介護～
介護の新しい視点ICF

認知症障害のあるＭさん（８４歳）は介護老人保健施設「なのはな苑」で生き生きと働いている。しか
し、自宅に帰ると、まったく何もできなくなってしまう。なぜこのような状況が起こるのか。このような事
例を通して、ＩＣＦとは何か、ＩＣＦの視点に立った介護とはどういうことかについて説明。

１．認知障害をとらえるＩＣＦの視点
２．医学モデルと社会モデルによる介護
３．ＩＣＦの視点を生かしたケアの実践
４．ＩＣＦの分類をケアに活かす

24分 東京シネ・ビデオ株式会社 2006年

2
900
イ

「いまを生きるを大切に」　第２巻
～ICFの視点によるこれからの介護～
利用者のニードと食事・入浴・排泄におけるケア

どうしたら「食べてくれる」のか、「入浴してくれる」のか、「うまく排泄できる」のかを、同じく「なのはな
苑」に入所しているＮさんを中心に何名かの入所者の場合を事例として、検証している。いかにして利
用者のニードを的確にとらえそれを介護に生かすかを、ＩＣＦの視点に立って解説。

１．ICFの視点から見直す食事の介護
２．ICFの視点から見直す入浴の介護
３．ICFの視点から見直す排泄の介護

38分 東京シネ・ビデオ株式会社 2006年

3
900
イ

「いまを生きるを大切に」　第３巻
～ICFの視点によるこれからの介護～
ICFの視点によるケアプラン

「なのはな苑」の事例から食事をしないＯさんとタオルを噛むＴさんを題材に、スタッフ会議を行い、ケア
プランを作成していくプロセスを追いかける。ＩＣＦの視点でケアを行うメリットについても説明。

１．ICFの障害のとらえ方
２．ICFの視点を活かすケアプラン
３．本人の可能性を活かす介護

27分 東京シネ・ビデオ株式会社 2006年

4
900
イ

「いまを生きるを大切に」　第４巻　上巻
「ICFを活かしたユニットケアの実践」
シリーズ「これからの介護の新しい視点」

１．ユニットケアの導入その対応
２．ユニットケアと抑制をしない介護の実現への道
３．ユニットケアをより深化させるために
４．ICFとユニットケアの新しい展開

30分 東京シネ・ビデオ株式会社 2006年

5
900
イ

「いまを生きるを大切に」　第５巻　下巻
「ユニットケアにおけるケアプランの具体的展開」

入所したてのSさんに対して、ケアプラン、具体的なケアの過程を追う。

１．ケアプランの全体像
２．基本情報の採取と整理
３．施設サービス計画書の作成
４．施設サービス計画書から課題分析（アセスメントへ）概要へ
５．ケアプラン立ち上げ（11分類記号シート）へ
６．介護現場におけるケアプランの活用

25分 東京シネ・ビデオ株式会社 2006年

6
900
ギャ

虐待防止シリーズ  高齢者虐待
－尊厳を奪わないためにー

実例３話のオムニバスドラマ。田中荘司先生がドラマに沿って、介護の問題点と虐待防止の対応法を
わかりやすく紹介

事例１：介護サービスを受け入れない
事例２：虐待の自覚がない
事例３：要介護状態を受け入れられない

26分 東映株式会社 2008年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

7
900
ギャ

虐待防止シリーズ  配偶者虐待
－ＤＶを許さない・しないためにー

実例２話のオムニバスドラマ。自らがＤＶ被害者でもある高橋実生先生がドラマに沿って、問題点と対
応法を紹介。

事例１：やさしいときを信じたくて
事例２：気づかぬうちに子どもの虐待へ

25分 東映株式会社 2008年

8
900
ギャ

虐待防止シリーズ  幼児・児童虐待
－見えない虐待をしないためにー

実例３話のオムニバスドラマ。仁木やす子先生がドラマに沿って、問題点と虐待を防ぐ対応法をわかり
やすく紹介。巻末で富田富士也先生が求められる親の気づきをアドバイス

事例１：エゴの押し付け
事例２：発育への不安と孤立
事例３：過干渉としつけへの思い込み

25分 東映株式会社 2008年

9
900
ケ

ケースマネージメントシリーズ　①
ケースマネージメントの考え方とその方法

白澤政和教授の講義を交えて、ケースマネージメントの機能と構成要素、それを必要とする一般状
況、そしてケースマネージメントの過程とケースマネージャーの役割、活用できる社会資源、日本での
ケースマネージメント機関等について解説。

60分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2008年

10
900
ケ

ケースマネージメントシリーズ　②
ケースマネージメントにおけるアセスメントの方法

事例をもとに、ケースの発見からアセスメント、家庭訪問による本人の身体状況や家族の介護状況、
住環境等の把握の方法を、ケースマネージャーの活動を通して学ぶ。

30分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2008年

11
900
ケ

ケースマネージメントシリーズ　③
ケースマネージメントにおけるケア計画作成の方法

サービス調整会議の進行を通して、ケア目標の設定とケア計画の作成、サービスの調整・実施につい
て学ぶ。

30分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2008年

12
900
シ

疾病・形態別介護ビデオシリーズ　１
脳性マヒ編

全身性運動機能障害を中心に、在宅で暮らす人々の疾病・障害別の介護について、日常生活の基本
的な身体介護を中心に、ドキュメントで描いている。
介護のポイントや留意点が分かりやすく解説されており、疾病・障害の理解に役立つとともに、介護職
やホームヘルパーへの実践教材として活用できる。

30分 ピース・クリエイト有限会社 2008年

13
900
シ

疾病・形態別介護ビデオシリーズ　２
関節リウマチ編

全身性運動機能障害を中心に、在宅で暮らす人々の疾病・障害別の介護について、日常生活の基本
的な身体介護を中心に、ドキュメントで描いている。
介護のポイントや留意点が分かりやすく解説されており、疾病・障害の理解に役立つとともに、介護職
やホームヘルパーへの実践教材として活用できる。

27分 ピース・クリエイト有限会社 2008年

14
900
シ

疾病・形態別介護ビデオシリーズ　３
パーキンソン病編

全身性運動機能障害を中心に、在宅で暮らす人々の疾病・障害別の介護について、日常生活の基本
的な身体介護を中心に、ドキュメントで描いている。
介護のポイントや留意点が分かりやすく解説されており、疾病・障害の理解に役立つとともに、介護職
やホームヘルパーへの実践教材として活用できる。

30分 ピース・クリエイト有限会社 2008年

15
900
シ

疾病・形態別介護ビデオシリーズ　４
筋ジストロフィー編

全身性運動機能障害を中心に、在宅で暮らす人々の疾病・障害別の介護について、日常生活の基本
的な身体介護を中心に、ドキュメントで描いている。
介護のポイントや留意点が分かりやすく解説されており、疾病・障害の理解に役立つとともに、介護職
やホームヘルパーへの実践教材として活用できる。

31分 ピース・クリエイト有限会社 2008年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

16
900
シ

疾病・形態別介護ビデオシリーズ　５
筋萎縮性側索硬化症・ＡＬＳ編

全身性運動機能障害を中心に、在宅で暮らす人々の疾病・障害別の介護について、日常生活の基本
的な身体介護を中心に、ドキュメントで描いている。
介護のポイントや留意点が分かりやすく解説されており、疾病・障害の理解に役立つとともに、介護職
やホームヘルパーへの実践教材として活用できる。

30分 ピース・クリエイト有限会社 2008年

17
900
シ

疾病・形態別介護ビデオシリーズ　６
頸髄損傷編

全身性運動機能障害を中心に、在宅で暮らす人々の疾病・障害別の介護について、日常生活の基本
的な身体介護を中心に、ドキュメントで描いている。
介護のポイントや留意点が分かりやすく解説されており、疾病・障害の理解に役立つとともに、介護職
やホームヘルパーへの実践教材として活用できる。

30分 ピース・クリエイト有限会社 2008年

18
900
シ

身体機能の向上をはかる介護予防体操シリーズ ①
解説編　第１巻　体操で元気に！！

第１部　高齢者に転倒が多い理由
①転倒がもたらす身体的影響
②転倒の場所と原因・危険因子
③転倒を防ぐための心得等、転倒予防のポイントを解説

第２部　尿失禁がもたらす影響
身体的影響・心理的影響・社会的影響尿失禁（腹圧性尿失禁）の原因と対策を具体的に解説し、日常
生活を積極的に前向きに過ごす生活スタイルを考える。

19分 ピース・クリエイト有限会社 2007年

19
900
シ

身体機能の向上をはかる介護予防体操シリーズ ②
体操編　第２巻　らくらく座ってできる転倒予防体操

体力が低下している方・長時間立位が不自由な方のためのイスに座って行う体操

◆イスに座っての準備体操
◆イスを使っての筋力アップ体操
◆ゴムバンドを使って行う筋力アップ体操
◆整理体操

19分 ピース・クリエイト有限会社 2007年

20
900
シ

身体機能の向上をはかる介護予防体操シリーズ ③
体操編　第３巻　いきいき転倒予防体操

お元気な高齢者が、ますますお達者に、いきいきと毎日を過ごしていただくための体操

◆準備体操
◆筋力アップ体操
◆バランス能力の改善
◆整理体操

24分 ピース・クリエイト有限会社 2007年

21
900
シ

身体機能の向上をはかる介護予防体操シリーズ ④
体操編　第４巻　うきうき尿失禁・改善体操

この体操を続けた方の半数以上がお漏らしが完治しています。体操をやって元気に外へ出かけてみ
ませんか？

◆準備体操
◆イスに座って行う骨盤底筋の強化を補助する筋力アップ体操
◆仰向けで行う骨盤底筋の強化を補助する筋力アップ体操
◆立って行う骨盤底筋の強化を補助する筋力アップ体操
◆ボールを使う補助体操
◆整理体操

23分 ピース・クリエイト有限会社 2007年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

22
900
ソ

即戦力シリーズ  介護技術入門
～その日から実践できる～

移乗援助編
口腔ケア編
モーニングケア編
ナイトケア編

◆移乗援助編（21分）　安全にスムーズに行える手順
◆モーニングケア編（9分）　最も基本的なモーニングケアの手順
◆口腔ケア編（11分）　基本的な口腔ケアの手順
◆ナイトケア編（8分）　基本的なナイトケアの手順

49分
株式会社

レビックグローバル
2011年

23
900
ソ

即戦力シリーズ  介護技術入門
～その日から実践できる～

食事編

◆食事援助の手順（21分）
具体的にどのような点に注意しながら、食事援助を進めていけばよいのか

◆嚥下困難者への食事援助のポイント（8分）
飲食物が飲み込めない方への食事援助の手順

29分
株式会社

レビックグローバル
2011年

24
900
ソ

即戦力シリーズ  介護技術入門
～その日から実践できる～

入浴編

◆入浴援助の手順（１）～家庭浴槽～（24分）
家庭浴槽を例にとり基本的な入浴手順、脱衣・着衣援助の手順

◆入浴援助の手順（２）～特殊浴槽・清拭～（35分）
特殊浴槽の手順、ベッドで全身を拭く清拭の手順

58分
株式会社

レビックグローバル
2011年

25
900
ソ

即戦力シリーズ  介護技術入門
～その日から実践できる～

排泄編

◆トイレ援助の手順（21分）
快適、安全に排泄を行えるような援助の手順。また、精神的な側面にも配慮した正しい援助の手順

◆オムツ交換の手順（16分）
オムツ交換の手順

31分
株式会社

レビックグローバル
2011年

26
900
ゾ

続・福祉　新入職員基礎研修シリーズ　第一巻
介護術アップの道  自己啓発･相互啓発のすすめ

自己の介護認識をもとに、求められる介護の専門性を自発的にどのように構築していくか、この課題
に立ち向かう価値観の組み立て方と実践手法について学ぶ。

○介護の専門性を身につけたプロの道
○自己啓発と介護職場
○自己の能力を伸ばしていく4つの心得－継続は力なり・自己責任・専門性・願望は実現する
○自己啓発をすすめる前に・自己評価・その着眼点・専門性・組織性・期待性・自己性・展望性・資源
性
○行動を支える三つの能力－やる気の出る価値観を形成する能力・正確な知識と情報を選択できる
能力・専門性の高い実践力
・・・他

27分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2008年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

27
900
ゾ

続・福祉　新入職員基礎研修シリーズ　第二巻
介護人の絆  メンバーシップとリーダーシップ

職場の人間関係の基礎になる組織をどのように認識するのか、縦・横二つの組織形態の役割を認識
し、その役割が求める能力と実践手法を学ぶ。

○介護の仕事は横軸
○メンバーシップと縦軸
○リーダーシップの二つの絆で
○二つのシップの根底には人間関係がある
○仕事は人との係わりなしには成立しない
・・・他

24分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2008年

28
900
タ

食べる喜びと健康
食と口腔を支援する高齢者のケア　第１巻
高齢者の食を考える

小規模多機能型介護施設「ひつじ雲」のスタッフが中心となり地域の高齢者と共に催す食事会を契機
に、高齢者の食問題を考える柴田先生の実践を通して、食と健康に関して考察する導入編。認知症
医療の専門医として知られ地域医療に貢献している杉山孝博医師の考えも交え、人と一緒に食べる
喜びと健康について考える。

23分 東京シネ・ビデオ株式会社 2009年

29
900
タ

食べる喜びと健康
食と口腔を支援する高齢者のケア　第２巻
実践に見る口腔介護と摂食・嚥下リハビリテーション

歯科医師として在宅高齢者を訪問診察し摂食機能療法に取り組んでいる鈴木英哲医師と歯科衛生士
の活動の様子と、地域医療、福祉関係者などとの協働を通して、摂食・嚥下リハビリテーションの実践
と、口腔介護の重要性を学び高齢者にとっての食の問題を考える。

23分 東京シネ・ビデオ株式会社 2009年

30
900
ダ

地域で支えるこれからの認知症ケア  第１巻
優しい笑顔で心がなごむ
～デイサービスにおける実践～

在宅で認知症を発症した高齢者が、デイサービスに通所するようになって、「デイサービスなごみの
家」での介護、看護職員における認知症ケアでどのように変化していくかを、実際に通う利用者を追っ
て撮影。認知症ケアの映像の中で随時、認知症ケアのポイントをなごみの家所長　西ケイ子さんにイ
ンタビュー形式で話を聞き、テロップで捕捉する内容。

31分 東京シネ・ビデオ株式会社 2009年

31
900
ダ

地域で支えるこれからの認知症ケア  第２巻
ケアプランから始まる認知症ケア

認知症を発症した高齢者に対して、その人に沿ったケアプランの作り方をケアマネジャーに聞くととも
に、実際の認知症を抱え、現在グループホームに入所している認知症の方の家族にインタビューを
行っている。また、実際にケアプランの内容を、在宅生活の認知症の高齢者、その家族に協力して頂
き、訪問看護、訪問介護、住宅改修の様子を映像で見せる。

30分 東京シネ・ビデオ株式会社 2009年

32
900
テ

手にことばを　手話で話そう　①

講座Ⅰ　身体を使って表現しよう
１．日常生活でどんな身振りが使われているでしょうか
２．イメージを身体で表現してみましょう
３．あいさつの手話を覚えましょう

講座Ⅱ－１　自己紹介をしましょう①
１．名前を表してみましょう
２．名前を表す手話と指文字を覚えましょう

37分
株式会社

テイチクエンターテインメント
2006年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

33
900
テ

手にことばを　手話で話そう　②

講座Ⅱ－２　自己紹介をしましょう②

３．どんな家族かな
４．どんな家族と暮らしているのかな
５．どんな趣味をもっているのかな
６．どんな仕事をしているのかな
７．どこに住んでいるのかな（道順と建物の手話）
８．自己紹介をしましょう

38分
株式会社

テイチクエンターテインメント
2006年

34
900
テ

手にことばを　手話で話そう　③

講座Ⅲ　楽しもう！手話の会話

１．たずねることばを覚えましょう
２．時間にかかわることばを覚えましょう
３．季節にかかわることばを覚えましょう
４．食べ物を表すことばを覚えましょう
５．いろいろな企画を考えよう

37分
株式会社

テイチクエンターテインメント
2006年

35
900
ニ

認知症の基礎知識とケア  第１巻
認知症の症状と理解

記憶のメカニズム→中核症状→周辺症状や行動上の問題、という関連を理解し、認知症の患者さん
に対する合理的で創造的な援助の基礎を詳説する。

● 認知症とは？ 認知症の症状（中核症状と周辺症状）、記憶のメカニズム、認知症による障害（記銘
力障害、実行機能の障害、見当識の障害）

30分 丸善出版株式会社 2007年

36
900
ニ

認知症の基礎知識とケア  第３巻
認知症のリハビリテーション

進行した患者に対するケアの考え方を精神医学的な視点から学ぶ。なぜ排泄の失敗が増え、それに
対していかなる介護が合理的であるかを解説する。

●認知症のリハビリテーション、記憶の強化（メモリー・トレーニング）

21分 丸善出版株式会社 2007年

37
900
ニ

認知症の基礎知識とケア  第４巻
認知症の支援
～ケアの手がかりと周辺症状への対応～

患者が早期診断を受け、自身の生活を可能な限り維持し、やがて通所リハビリ制度や家事援助を利
用し、さらに進行すれば在宅介護、さらには施設ケアにと、移行するプロセスを追って、その対応の仕
方を理解する。

●日常行動援助の原則、ＡＤＬの介助（排泄など）、ＢＰＳＤへの対応（精神症状や問題行動、徘徊、妄
想）

21分 丸善出版株式会社 2007年

38
900
ニ

認知症の基礎知識とケア  第５巻
人権の擁護と施設のリスク管理

虐待防止法、成年後見制度、個人情報保護法、地域福祉権利擁護事業など、高齢者の権利擁護に
関わる法律、制度の概略を理解する。

●人権擁護の考え方、高齢者虐待防止法、認知症医療における人権擁護 介護サービス利用におけ
る人権擁護、経済活動における人権擁護（成年後見制度など）

29分 丸善出版株式会社 2007年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

39
900
ヒ

ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ　Vol.1
心の奥に気づくには？「メッセージの読み取り」

ひとり一人が、何を望んでいるのか？心の奥から発しているメッセージに「気づき」、「解釈」し、「ケア」
を行うことが求められている。言葉によるコミュニケーションが難しくなる認知症の方では、「目を見て」
「本人の声を傾聴して」、心の奥に気づくことが大切。

●入居者とスタッフの散歩の記録ビデオ
●ビデオを見て話し合うスタッフ・ミーティング
●CGで見るケアのプロセス
●「気づき」から、料理に加わることができた入居者
●失語症の入居者の目を見て、意思を読み取る
●重度アルツハイマー病の入居者が声・目・手で伝える意思表示
●「気づき」から、靴下の穴かがりを実践してみせる例
●「植物が大好き」と気づく大切さ

30分 株式会社インターメディカ 2006年

40
900
ヒ

ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ　Vol.2
居場所探し「帰宅願望」

認知症のある人の突然の外出や歩き回り

●入居者の夜間外出に、スタッフが付き添う記録ビデオ
●ビデオを見て話し合うスタッフ・ミーティング
●外出した方と一緒に戻るスタッフ
●「帰宅願望」によりホームを歩き回る入居者
●ホームの姿勢とスタッフの取り決め
●日々起こる帰宅願望に対応するケアの実例
●生活歴と残っている力に応じた暮らしの組み立て、役割の発見
●庭に野菜畑を作り、ホームが居場所になった実例

30分 株式会社インターメディカ 2006年

41
900
ヒ

ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ　Vol.3
おいしく食べるには？「食のケア」

入居を拒んで拒食した方や、手づかみで食べる方へのケアを通して、いずれも身体的・心理的・状況
的・環境的な要因による行動障害であった背景を明らかにしていく。
さらに、好きなものを食べたいときに食べたいだけ食べるケア、認知症が重度であっても声や目、手の
動きで意思表示をしていること、食べたい意思を少しでも実現するための「メニュー作り」の様子を紹
介。

●入居を拒み、拒食した方の記録ビデオ
●ビデオを見て話し合うスタッフ・ミーティング
●行動障害のひとつ――拒食が解消された実例
●手づかみで食べる方へのケア
●好きなものを自由に食べられるケア
●重度の認知症のある人の声や目、手の動きによる意思表示。おいしく食べるケア
●入居者とスタッフがいっしょに取り組む「メニュー作り」

30分 株式会社インターメディカ 2006年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

42
900
ヒ

ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ　Vol.4
気持ちのよい排泄とは？「排泄のケア」

排泄ケアで基本的に大切なのは、ひとり一人の排泄パターンを把握し、記録すること。よく観察して、
その人が発しているメッセージに「気づき」、「解釈」し、「ケア」に結びつけていくことが大切。その際重
要なことは、その人の自尊心を傷つけない、ソフトな誘導のケア技術であることを確認していく。

●放尿を見たスタッフのインタビューの記録ビデオ
●ビデオを見て話し合うスタッフ・ミーティング
●室内の放尿に関するスタッフの話し合い
●室内での放尿の報告に応えて、ケアの課題を解き明かすホーム長
●大便放置の報告に応えて、ケアの課題を解き明かすホーム長
●ひとり一人の排泄パターンを記録した排泄表
●本人が発しているメッセージに「気づく」重要性
●自尊心を傷つけない誘導の大切さ

30分 株式会社インターメディカ 2006年

43
900
ヒ

ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ　Vol.5
不安や怒りの裏づけ「不穏・興奮・攻撃」

興奮や怒りの状態にある方に接する際、もっとも大切なことは、その方の言いたい気持ちをまるごと受
け入れる「傾聴」と「共感」の姿勢。興奮状態を鎮めるチームケアの効果を紹介。

●突然、怒り出す方の記録ビデオ
●ビデオを見て話し合うスタッフ・ミーティング
●不穏や興奮など、行動障害の位置づけ
●興奮を鎮める「傾聴」、「共感」の必要性と効果
●最愛の夫が尋ねてきた際の幸せの表情
●自慢のごますりを見せる喜びの表情
●興奮状態の記録ビデオから怒りの一因として推理される、その場しのぎの対応
●怒りを静める「チームケア」

30分 株式会社インターメディカ 2006年

44
900
フ

福祉・新入職員基礎研修シリーズ　①
あすを拓く福祉
―福祉職場へのオリエンテーション－

導入に、現代社会の生産やサービス労働の実態を描きながら、福祉職場にいざなう。福祉職場に働く
各セクションの担当者から役割と抱負を訊き、福祉の職場を知り、働くための基本を学ぶ。

●施設長・事務長・介護長・介護主任・介護支援専門員・生活相談員・栄養士・作業訓練士・調理師な
ど具体的な実践場面を描きながら、役割と抱負を語る
●福祉の現状と、介護・保育など福祉専門家の必要性
●福祉の原点としての人権意識などの基本意識
●勤務の基本

23分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2004年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

45
900
フ

福祉・新入職員基礎研修シリーズ　②
福祉のこころを創る
－よりよい福祉サービスをめざして－

導入に、姥捨て伝説の語りを背景に入山する映像を示し、福祉の原点をイメージさせる。戦争で人権
を奪われている生々しい映像や日本の福祉社会の姿を通して基本的人権の現状を確認する。福祉
サービスの原点を提起しながら、福祉サービスの実践を通じて、福祉の心を創りあげていく道筋を学
ぶ。

●人権の現況
●福祉専門職への道
●福祉サービスの原点として利用者主体性の確立
●利用者を理解する
記録を読む/ふれあう／話し込む/心身機能や心の動き、そして社会関係や文化を理解する
●対人サービスの三要素
道具／マニュアル／利用者との人間関係づくり

18分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2004年

46
900
フ

福祉・新入職員基礎研修シリーズ　③
福祉の心構えと仕事の進め方

導入に、日本列島に定住し「ムラ」が形成されたとされる縄文時代の遺跡・三内丸山遺跡の原風景を
眺め、現代の国際社会に目を向けます。福祉サービスを実践していくための組織、その組織人として
働く心構え、実践的な仕事の進め方を学ぶ。

●組織とは
●福祉職場の組織
●組織人として福祉サービスを実践していくための心構え
 利用者に目を向ける／ルールを守り、責任を持って仕事をする／他のセクションに関心をもち協力す
る／ムダ、ムラ、ムリをなくす／創意工夫をする／事故を起こさない／プロとしての能力を伸ばす
●仕事の進め方
計画／実施／反省／新計画
●マニュアルにない仕事への対応

19分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2004年

47
900
フ

福祉・新入職員基礎研修シリーズ　④
福祉サービスを支える言葉づかいとマナー

導入に、茶の湯の道・茶道の稽古をみつめながら、日本の伝統的な文化に触れ、形の意味を考える。
福祉を支える社会人として形、言葉つかいやマナーを学ぶ。

●職員同士の対話
●挨拶はコミュニケーションの第一歩
●仕事の進め方と対話
●正しい姿勢　●お辞儀の仕方
●言葉づかいのマナー　●敬語の使い方
●電話の応対（正確、丁寧、簡潔）
●実践的電話応対
●来客応対のマナー（お待たせしない）
●好感のある応対　●公平な態度　●責任ある応対
●最初に気づいた人が受付係

23分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2004年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

48
900
フ

福祉・新入職員基礎研修シリーズ　⑤
福祉サービスのきずなをつくるコミュニケーション

導入に、国語の教科書に取り上げられてきたラフカディオ・ハーンの「耳なし芳一のはなし」と題する琵
琶法師の物語に耳を傾け、言葉、会話のもつ意味を深めます。福祉サービスを安全・スムーズに提供
していくためには職場でのコミュニケーションが要。対話と文書を主体としたコミュニケーション技術を
学ぶ。

●コミュニケーションとは
●対話によるコミュニケーション
聞き上手は話し上手／話し方のコツ／聞き方のコツ
●文書によるコミュニケーション
文書作成は組織活動の基礎／文書作成の基本
●報告、連絡、相談の仕方

19分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2004年

49
900
フ

福祉・新入職員基礎研修シリーズ　⑥
福祉サービスを築くチームワーク

導入に、チームワークそのものが勝負を決めるサッカー、そのプレイを見ながら、チームワークを考え
る。福祉の職場では、福祉サービスをになう人たちのチームワークや人間関係が福祉サービスの
「質」を決める。よりよいチームワークや人間関係を築いていく手法を学ぶ。

●チームワークとは
●なぜチームワークなのか
●チームワークがとれなくなる原因
●チームワークを支える人間関係を築くコツ
相手を信頼する／積極的に協力する／感情的にならない／仕事を押しつけない／感謝の気持ちを忘
れない

17分
株式会社ジャパン通信情報

センター
2004年

50
900
ミ

観て聴いて感じ取る認知症ケア　第１巻
～質の高い介護を目指して～
食事の場面から就寝の場面までを観て学ぶ

利用者と介護福祉士の介護現場を映像化した事例集。食事の場面から就寝の場面まで観て学ぶ。 38分 東京シネ・ビデオ株式会社 2011年

51
900
ミ

観て聴いて感じ取る認知症ケア  第２巻
～質の高い介護を目指して～
介護福祉士、利用者同士のやりとりを観て学ぶ

利用者と介護福祉士の介護現場を映像化した事例集。介護福祉士、利用者同士のやりとりを観て学
ぶ。

33分 東京シネ・ビデオ株式会社 2011年

52
900
ミ

観て聴いて感じ取る認知症ケア 第３巻
～質の高い介護を目指して～
さまざまな利用者と介護福祉士の場面から学ぶ

利用者と介護福祉士の介護現場を映像化した事例集。さまざまな利用者と介護福祉士の場面から学
ぶ。

38分 東京シネ・ビデオ株式会社 2011年
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900：シリーズ

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

53
900
ヤ

ヤングケアラーへの理解と支援のために　１

～自治体職員のみなさまへ～
①ヤングケアラーとは
➁ヤングケアラー支援の社会的背景
③ヤングケアラーの現状
④ヤングケアラーが抱える問題・困難
⑤ヤングケアラー支援の課題
⑥ヤングケアラー支援の事例
⑦ヤングケアラー支援施策と先進事例

60分
一般社団法人

日本ケアラー連盟
2022年

54
900
ヤ

ヤングケアラーへの理解と支援のために　２

～福祉・教育関係者のみなさまへ～
①ヤングケアラーとは
➁ヤングケアラー支援の社会的背景
③ヤングケアラーの現状
④ヤングケアラーが抱える問題・困難
⑤ヤングケアラー支援の課題
⑥多機関・専門職の連携による支援
⑦多機関・専門職の連携による支援事例

60分
一般社団法人

日本ケアラー連盟
2022年

55
900
ヤ

ヤングケアラーへの理解と支援のために　３

～地域のみなさまへ～
①ヤングケアラーとは
➁ヤングケアラー支援の社会的背景
③ヤングケアラーの現状
④ヤングケアラーが抱える問題・困難
⑤ヤングケアラー支援の課題
⑥ヤングケアラーを地域で支えるために

53分
一般社団法人

日本ケアラー連盟
2022年

56
900
ラ

らくらく安心介護のコツ　Vol.1
老人介護ＤＶＤシリーズ

①お年寄りの心とからだ
②食事のお世話
③清潔のお世話（1）　入浴
④清潔のお世話（2）　清拭・部分浴

90分 株式会社インターメディカ 2009年

57
900
ラ

らくらく安心介護のコツ　Vol.2
老人介護ＤＶＤシリーズ

⑤排泄のお世話（1）　トイレ・ポータブルトイレ
⑥排泄のお世話（2）　差しこみ便器・オムツ・失禁
⑦からだの移動
⑧快眠のための工夫と床ずれ防止

95分 株式会社インターメディカ 2009年
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910：社会福祉一般

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
910
ア

明日はわが身　－老人介護と助け合いー
健康で元気な老後を送りたい。だが現実はどうか…？－今こそ老いを自分自身の問題として－高齢
者の介護と、いつか来る自分自身の老いの問題を考えるドキュメンタリーとドラマで語る明日はわが
身。（文部科学省選定）

18分 共和教育映画社 2010年

2
910
ア

明日への架け橋　～わかりやすい介護保険～

ある一人の高齢者が介護を必要とする状態になり、介護保険の申請を行ってサービスを利用するま
でを描いたもの。
第１部　ドラマ編「明日への架け橋」（35分）
第２部　制度解説編「わかりやすい介護保険」（15分）

50分
豊島区保険福祉部

介護保険課
2010年

3
910
カ

介護職が楽になるコミュニケーショントレーニング

介護職が仕事を進めるうえで必要な「コミュニケーション力」を理解する。自分のコミュニケーションのく
せに気づき、介護職としてより効果的に仕事ができる手だてを得ることを目的とする。

１．はじめに
２．講義・介護職に必要なコミュニケーション力
３．演習・誰の問題かを整理する
４．講義・自分も相手も大切にした自己表現の仕方
５．演習・「効果的でない伝え方」をアサーティブな自己表現に直す

100分
キャリア教育プラザ

株式会社
2010年

4
910
カ

介護スタッフの接遇マニュアル

介護スタッフとして働く意識とマナーがしっかり身につき、コミュニケーション能力が高まる映像教材。
現場から寄せられた事例を基に対応方法を解説。

◆プロローグ
◆Chapter1　基本的な接遇マナー
◆Chapter2　コミュニケーションスキル
◆Chapter3　ケース別対応（こんなときどうしますか？）

45分 株式会社日本経済新聞社 2009年

5
910
カ

介護・福祉事業者のリスクマネジメント講座

現場の経験に基づいたリスクマネジメント手法を詳しく解説。演習を通じ、初期対応動作能力（コミュニ
ケーション力）を高め、報告書の書き方、活かし方を習得。

１．講義「介護・福祉事業者のリスクマネジメント」
２．演習

185分
キャリア教育プラザ

株式会社
2010年

6
910
カ

介護保険施設での接遇マナー実践学習
[DVD2枚組]

【Disc1】
◆仕事の基本は挨拶から　◆他人を受け入れる力　◆接遇に必要な力
◆介護スタッフに求められる力　◆接遇の五原則　◆利用者様に受け入れられる身だしなみ
◆利用者様が求める表情
【Disc2】
◆正しいお辞儀の仕方（会釈・敬礼・最敬礼）
◆プロフェッショナルとしての立ち居振る舞い（各種作法）
◆ことば遣い（尊敬語の使い方・悪い言葉遣いのパターン・言葉遣いの基本）

55分
60分

株式会社関西看護出版 2009年
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910：社会福祉一般

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

7
910
ク

ステップアップ教材！
車椅子ユーザーと散歩、外出、そして旅に出かけるた
めの
TPOを考えて行う 屋外での車椅子介助実技

駅改札口やエレベータ、トイレなど、車椅子の方と外出する時は、介助が必要とされる場面が色々あ
る。そんな場面での介助方法をDVD映像で学ぶ。
（「車椅子の人に出会ったら」「車椅子で街に出てみたら」等の大人向けDVD）

・街を歩こう　・横断歩道を渡る　・坂道での移動　・悪路での階段　・段を１段上がる
・段を１段降りる　・階段での移動　・エレベーターの利用　・エスカレーターの利用

37分 有限会社筒井書房 2012年

8
910
サ

さあ始めよう、人生会議

４組の家族に患者本人の希望を尊重した看取りの体験を語っていただき、それぞれの体験について、
医師の立場から埼玉県医師会丸木雄一常任理事、生死学者の立場から東京大学大学院人文社会
系研究科会田薫子特任教授がわかりやすく説明。

１．オープニング
２．Case1　「母と娘で話し合った人生最期の選択」
３．スタジオ対談
４．Case2　「人生最期の選択は変えられる」
５．スタジオ対談
６．Case3　「がんにおける在宅医療と緩和ケア」
７．スタジオ対談
８．Case4　「認知症の父を家族で見送る最期の選択」
９．スタジオ対談～エンディング～

46分 埼玉県医師会 2018年

9
910
ジ

自分らしい明日のために
早見優が案内する成年後見制度

精神上の障害によって、判断力が低下した人たちが、自分らしく安全に生活し活動できるように支援す
るための制度をわかりやすく説明

【事例紹介１】
◆オープニング　◆成年後見制度の概要　◆法廷後見制度～後見人の選任と仕事
【事例紹介２】
◆任意後見制度とは　◆エンディング

30分
株式会社

日テレアックスオン
2009年

10
910
シ

市民後見推進事業を行うために

介護と連動する市民後見人養成研修基本カリキュラムにそった内容を、同研究会のメンバーである小
池信行及び齊藤修一両先生が講義。

①成年後見制度概論…<小池信行>
②市民後見概論Ａ…<小池信行>
➂市民後見概論Ｂ…<齊藤修一>
④成年後見制度と市町村責任…<齊藤修一>
⑤後見実施機関の実務と市民後見活動に対するサポート体制…<齊藤修一>

175分
一般財団法人
民事法務協会

2012年
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910：社会福祉一般

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

11
910
シャ

社会福祉施設等における人権
私たちの声が聴こえますか

文部科学省選定（青年・成人向）・人権啓発ビデオ
女優の渡辺美佐子による「ひとり芝居」（施設職員編・入所者編）を中心に、施設職員の人権意識を高
める必要性・手法等に関する専門家へのインタビューや、人権意識を高める取組みとして実際に施設
内で行われた人権啓発活動の紹介等「どんな行為が入所者の人権を侵害する行為に当たるのか」を
自然に理解できる構成。

30分
株式会社

日テレアックスオン
2007年

12
910
セ

成年後見制度～それぞれの幸福～

制度の仕組み、制度の利用方法、なぜこの制度が必要か、等々をドラマを通じて分かりやすく解説。

・ドラマ「吉田吉江さんの場合」（任意後見制度にまつわる物語）
・対談：堀田力、由美かおる（成年後見制度とは？・任意後見制度の解説）
・ドラマ「高橋千恵子さんの場合」（法定後見制度にまつわる物語）
・対談：堀田力さん、由美かおる（法定後見制度の解説・介護保険制度とのつながり・成年後見を普及
するために）

48分 シニアルネサンス財団 -

13
910
セ

成年後見物語

成年後見制度を若手弁護士・畠山千夏が学んでいく弁護士成長物語。横浜弁護士会の弁護士、社会
保障法の研究者、新進気鋭の監督などが連携して作成しており、千夏とその周りの人々のやり取りを
通して、成年後見制度や介護保険制度の概要と前進的な制度利用の取り組みを学べる内容となって
いる。

54分 横浜国立大学 2009年

14
910
セ

成年後見 ～利用のしかたと後見人の仕事～
（成年後見手続き説明用ビデオ）

制度や手続きの一般的な内容を図表等用いながら分かりやすく説明。 66分 テレビ朝日映像株式会社 2006年

15
910
セ

接遇マナー指導者育成スキルアップ研修
～リーダーのための接遇マナー実践学習～
[DVD2枚組]

・よいコミュニケーションとは
・接客と接遇の違い
・介護現場の接遇とは
・やらされ感をなくすには
・接遇に必要な４つの力
・接遇5原則の指導のポイント
・介護現場のことばづかい

71分
79分

株式会社関西看護出版 2011年

16
910
ト

動画で学ぶ法令遵守をふまえた介護記録の書き方

介護記録の目的を理解し、介護記録の書き方の基本と効率化のポイントを押さえる。

講義「法令遵守を踏まえた介護記録の書き方」
Ⅰ総論　　Ⅱ介護記録の書き方　　Ⅲ介護記録評価表　　Ⅳ看護・介護記録様式等

240分
キャリア教育プラザ

株式会社
2016年
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910：社会福祉一般

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

17
910
ミ

実りある５日間へ
～社会福祉施設での介護等体験～

介護等体験で実際に何を行うのかを映像でまとめた。教員になられた方や学生のインタビューを交
え、各施設での介護等体験を理解していただけるものになっている。介護等体験マニュアルノートと合
わせてご活用下さい。

（１）オープニング
（２）障害者福祉施設での体験
（３）児童福祉施設での体験
（４）高齢者福祉施設での体験
（５）エンディング

30分 東京都社会福祉協議会 2011年
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920：地域福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
920
オ

広報紙「大阪の社会福祉」の足跡

大阪市社会福祉協議会設立60周年 No. 1-676 (1950-
2011年)

小規模多機能型居宅介護の様々な取り組みと建物
①小規模多機能型居宅介護
②小規模多機能型居宅介護の実際～認知症ケアの理解を深める～
③事例別解説なし編

113分
社会福祉法人

大阪市社会福祉協議会
2011年

2
920
ガ

外国人との共生のまちづくり
平成18年度地域づくり総務大臣表彰
地域振興部門、国際化部門、情報化部門、個人部門
過疎化地域自立活性化優良事例

15分 地域活性化センター -

3
920
ク

クリームパン
兵庫県人権啓発ビデオ

子どもへの虐待や若者の自殺など社会問題になっている事件を通して、社会や地域の中で孤立して
いる人々に対する正しい理解を訴えるとともに、このドラマを見た方々に、今一度、「いのち」について
自分の問題として考えていただけるような人権啓発ビデオ

36分 東映株式会社 2010年

4
920
サ

さぁ！むいて！
みかんプロジェクトは行政・企業・ＮＰＯが一緒にまちの事を考える、そのきっかけをつくりたいという想
いから、ＮＰＯが行政に働きかけて始まったプロジェクト。ＣＳＲについて市内の企業の方々にご協力
頂いて、アンケートを実施。さいたま市内の企業の中から1４社を訪問、事例集としてまとめたもの。

19分
さいたま市 市民局市民部

コミュニティ課
市民活動支援室

2008年

5
920
サ

災害時  被災者を応援しています
～じぶんの町を良くするしくみ～

赤い羽根共同募金の寄付金は被災地の支援・復興のためにも役立てられている。災害時準備金によ
る被災地の取り組みを紹介。

１．陸前高田市災害ボランティアセンター
２．ＮＰＯ法人　創る村（東松島市）
３．女川町災害ボランティアセンター・復興支援センター

19分 中央共同募金会 2011年

6
920
ジ

じぶんの町を良くするために
～赤い羽根共同募金～

地域で集めた寄付金は、地域を良くするために使う。その循環のしくみを住民とともにつくりあげてい
る各地の取り組みを紹介

19分 中央共同募金会 2010年

7
920
ゼ

全国ボランティアフェスティバルぎふ
第23回 2014年9月27日・28日[DVD3枚組]

地域でおきている様々な問題学習し、問題解決の経験と試みを交流。そして、地域力の再発見と新し
い地域社会のあり方を提案。

110分
114分
120分

2014年
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920：地域福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

8
920
チ

地域福祉権利擁護事業
～日常生活を支える生活支援員～

誰もが、自分の住む地域で安心した生活が送れるよう、福祉サービスに関する情報提供や利用手続
きの援助や代行、また、利用料の支払いなどの生活を支援するための「地域福祉権利擁護事業」が
平成11年10月からスタートした。この事業において、利用者の直接の援助者として活躍するのが生活
支援員。地域福祉権利擁護事業とはどのような制度なのだろうか。

23分 日本社会福祉士会 2002年

9
920
チ

地域福祉実践シリーズⅠ　第１巻
第一回「日本地域福祉学会 地域福祉優秀実践賞」
受賞団体 社会福祉法人一麦会「麦の郷」
－ソーシャルインクルージョンへの挑戦－（和歌山県
和歌山市）

1997年の重度重複障害者の共同作業の設立を機に、和歌山市西和佐地区を中心に、目の前の困っ
ている人たちを「ほっとけやん」の精神で、地域に必要な社会資源づくりの運動を、地域住民の支援を
エネルギーに今日まで四半世紀にわたって進めている。特に、1995年にはわが国で初めて精神障害
者福祉工場を設立している。その先駆的な実践は、国際的にも高く評価される。

32分 丸善出版株式会社 2006年

10
920
チ

地域福祉実践シリーズⅠ　第２巻
第一回「日本地域福祉学会 地域福祉優秀実践賞」
受賞団体 社会福祉法人氷見市社会福祉協議会
－コミュニティソーシャルワークの創造－（富山県氷見
市）

ふれあいいきいきサロンの先駆的な実践として、閉じこもりになりがちな高齢者向けにシルバー談話
室を実施し、全市的に広げた実践、また、「ふれあいのまちづくり事業」の前身ともいえる1990年「生活
支援地域福祉活動促進モデル事業」の指定を機に、社協における相談機能の充実と問題解決に向け
た具体的なサービスの開発・実施など、社会福祉協議会の特性を活かした先駆的・独創的な実践を
行って来た点が高く評価できる。

34分 丸善出版株式会社 2006年

11
920
チ

地域福祉実践シリーズⅠ　第３巻
第一回「日本地域福祉学会 地域福祉優秀実践賞」
受賞団体 真野地区まちづくり推進会
－住民主体によるまちづくりの奇跡－（兵庫県 神戸
市）

神戸市長田区真野地区において昭和30年代から今日まで40年近く、住民主体によるまちづくりを実施
してきた。その実践は、時代の変化とともに、地域に発生する公害問題、高齢者問題、また地域環境
の整備や共同住宅の建設などについて、住民自身が話し合い、自らの対応策を提起実現してきてい
る。早くから住民主体を体現してきた点からも先駆性、また40年に及ぶ実践という点からも継続性とい
う点で高く評価できる。

31分 丸善出版株式会社 2006年

12
920
ツ

つなぎ つながり つなぎあおう

地域社会における支え合い活動の事例を、わかりやすく紹介。福祉教育の機会、新任の地域福祉担
当者を対象としたセミナー等の機会、学生を対象とした総合学習の教材や教職員向けの学習資料
に。

オープニング
第１のミッション　　国や文化を超えてつながる
第２のミッション　　世代を超えてつながる
第３のミッション　　地域の人とつながる
エンディング　　３人によるレポートの感想

34分 神奈川県社会福祉協議会 2013年
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920：地域福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

13
920
ニ

日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）
促進と生活支援研修用DVD　第１巻

日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）

判断能力が少し低下し始め、金銭の支払いや生活費などの払い出しに不安を感じる方を支援する
サービス「日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）」を社会福祉協議会が行っている。この
サービスは、サービスを代行等するだけでなく、定期的に訪問することで、利用者の様々な困難を察
知し、トラブルに巻き込まれることを未然に防ぐ役割も担っています。
第1巻では、サービスを提供する専門員の姿から「日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）
の概要を描く。

１．オープニング
２．日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）の概要
３．サービス提供の流れ（相談受付→調整→支援計画の作成→契約→サービスの提供）
４．利用料金の紹介
５．成年後見制度の紹介

22分 東京シネ・ビデオ株式会社 2013年

14
920
セ

日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）
促進と生活支援研修用DVD　第２巻

生活支援員の仕事

判断能力が少し低下し始め、金銭の支払いや生活費などの払い出しに不安を感じる方を支援する
サービス「日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）を社会福祉協議会が行っている。この
サービスは、サービスを代行等するだけでなく、定期的に訪問することで、利用者の様々な困難を察
知し、トラブルに巻き込まれることを未然に防ぐ役割も担っている。
第2巻では生活支援員の仕事から利用者の生活を守るためにどのような活動を行っているかを描く。

１．生活支援員の仕事内容の概要
２．生活支援員の仕事の様子
３．生活支援員になるには？

18分 東京シネ・ビデオ株式会社 2013年

15
920
ヒ

人を支える、地域をつなぐ
～活動の場を広げるＮＰＯ～

略語で、「非営利組織」。利益を目的としない組織を指す。
１．ＮＰＯとは何か
２．ＮＰＯ法人の設立
３．ＮＰＯ法人の運営

20分 日本NPOセンター -

16
920
ボ

ボランティア・市民活動2008
ＮＰＯ法人住民安全ネットワークジャパン
こどもの寺  童楽寺
堺市セカンドステージ応援団運営協議会

23分 2008年

17
920
モ

求められる  地域介護サービスと認知症ケア

新たな地域密着型介護サービスの実際
小規模多機能型居宅介護の様々な取り組み

第１巻　　小規模多機能型居宅介護（32分）
第２巻　　小規模多機能型居宅介護の実際～認知症ケアの理解を深める～（51分）
事例別解説なし編（30分）

113分 東京シネ・ビデオ株式会社 2007年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
930
ア

新しい認知症高齢者の介護シリーズ　第１巻
痴呆の早期発見・対応

「年のせい」として見過ごされがちな「認知症（痴呆）」の様々なサインに本人や家族が気づき、できる
だけ早期に診断に結び付けることの大切さと、その後の対応について解説。

　①プロローグ戸惑い、否定、困惑、そしてもっと早く受診していれば・・・
　②認知症は早期発見が大切
　③認知症の基礎知識をふまえて、早期に適切な対応を
　④上手に受診を受けるには
　⑤受診はどのように行われるのか？
　⑥治療はどういうふうに？
　⑦家族や身内だけで抱え込まずに、社会的サービス等の利用を
　⑧エピローグ安心して毎日をすごすために

28分 東京シネ・ビデオ株式会社 2004年

2
930
ア

新しい認知症高齢者の介護シリーズ　第２巻
住民とともに進める地域型痴呆プログラム

東京都老人総合研究所が行っている「認知症（痴呆）要望」への科学的なプログラムを地域活動に取
り入れ、住民とともに認知症予防活動に取り組んでいる自治　体の例を紹介している。

　①認知症予防プログラムを立ち上げる
　②認知症予防プログラムとは
　③認知症予防プログラムの実際の展開
　④ファシリテータの存在と役割
　⑤認知症予防プログラム推進における行政の役割
　⑥認知症予防プログラム活動結果の評価

30分 東京シネ・ビデオ株式会社 2005年

3
930
イ

いきいき菊池和子さん実演・指導
毎日のきくち体操DVD

◆きくちたいそうの基本　◆"朝必ず"のきくち体操　◆"夜必ず"のきくち体操
◆こんな日のきくち体操（今日はたくさん歩く日、一日中ごろごろしていた日、ちょっと食べすぎた日、気
分が晴れない日、手や足の先が冷える日）　◆きくち体操のこころ（横浜での講演会より）

87分 いきいき株式会社 2014年

4
930
エ

映画ペコロスの母に会いに行く

長崎で生まれ育った団塊世代のサラリーマン・ゆういちは、ちいさな玉ねぎ「ペコロス」のようなハゲ頭
を光らせながら、漫画を描いたり、音楽活動をしている。男やめものゆういちは、夫の死を契機にゆっ
くりと認知症を発症しはじめた母・みつえの面倒を見ていたが、やがて、症状が進行し迷子になった
り、汚れたままの下着をタンスにしまったりするようになった彼女を、断腸の思いで介護施設に預ける
ことになる。苦労した少女時代や、幼なじみとの辛い別れ、神経症だった亡夫との生活といった過去へ
と意識がさかのぼることの増えたみつえ。その姿を見守る日々のなかで、ゆういちの胸には、ある思
いが去来する―。
出演：岩松了、赤木春恵

113分
TCエンタテインメント

株式会社
2014年

高齢者福祉　1



930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

5
930
エ

映像で見る訪問介護技術　Vol.1
ベッドの上の介護

訪問介護の長年の経験を持つ日本ホームヘルパー協会が、‘在宅で行う介護‘に特化した介護技術
DVDケース別に短く編集しているので職場研修や授業に最適。

◆ベッドの選び方と使用方法
◆シーツを一人でたたむ方法
◆ベッドが窓際に位置する状況でのシーツ交換
◆スライディングシート等を使ったベッド上での横移動と上方移動
◆麻痺・褥瘡・尖足のある方の仰臥位から端座位への介助
◆麻痺・褥瘡・尖足のある方の仰臥位から車椅子への移乗※スライディングボード使用例
◆事例を通してのまとめ

28分 日本ホームヘルパー協会 2012年

6
930
エ

映像で見る訪問介護技術　Vol.2
衣類の着脱

訪問介護の長年の経験を持つ日本ホームヘルパー協会が、‘在宅で行う介護‘に特化した介護技術
DVDケース別に短く編集しているので職場研修や授業に最適。

◆応用介護のポイント
◆ベッドの上での衣類着脱
◆座位での衣類着脱
◆痛みの訴えがある場合
◆認知症のある場合
◆点滴の場合
◆バルーンカテーテルの場合
◆便利な着脱補助用具
◆実際の場面では

39分 日本ホームヘルパー協会 2012年

7
930
エ

ＳＰＳＤによる認知症を抱える家族を支える研修DVD
認知症の人の心を感じて
～もし自分が認知症になったら～

認知症の方を支える人に、認知症の人の心の動きを、映像によって感じてもらうために作られている。
SPSDは、認知症になりきって認知症を演じることができる専門的な技術をもった人です。ＳＰＳＤが認
知症を演じ、関わりの疑似体験を行うことができます。
ＤＶＤ内では、家族と認知症の人との関わりを描いた３つのシーンが収録されています。
家族は、「嫁」「娘」「妻」、それぞれ異なった立場で描かれている。適切な関わり方をみせる映像では
ないが、講座や研修で視聴後に、「認知症の人の心」について、感じることを深めてほしい。

１．初期認知症の母（69歳）と嫁（31歳）
２．中期認知症の母（70歳）と娘（44歳）
３．中期認知症の夫（72歳）と妻（70歳）

24分
株式会社

シルバーチャンネル
2008年

8
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.1
～東京五輪音頭

道頓堀人情（立位）：天童よしみ
東京五輸音頭（立位）：三波春夫
東京五輸音頭（座位）：三波春夫
東京ラプソディ（ポンポンあり立位）：藤山一郎

53分 テイチクエンタテインメント 2013年

高齢者福祉　2



930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

9
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.2
～月がとっても青いから

舟唄（立位、手ぬぐい使用）：八代亜紀
舟唄（座位、手ぬぐい使用）：八代亜紀
月がとっても青いから：菅原都々子
小樽のひとよ（立位）：鶴岡雅義と東寮ロマンチカ

55分 テイチクエンタテインメント 2013年

10
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.3
～あゝ人生に涙あり

岸壁の母（座位）：菊池章子
あゝ人生に涙あり（立位）：里見浩太朗、.横内正
夜霧よ今夜も有難う（立位、手ぬぐい使用）：石原裕次郎

43分 テイチクエンタテインメント 2013年

11
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.4
～二輪草

みちのくひとり旅（座位）：山本譲二
氷雨（立位）：日野美歌
憧れは馬車に乗って（立位）：菅原都々子

59分 テイチクエンタテインメント 2013年

12
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.5
～みちのくひとり旅

～歌って踊って今日も健康♪～
ストレッチ系（座位）　みちのくひとり旅：山本譲二
ストレッチ系（立位）　氷雨：日野美歌
ダンス系（立位）　憧れは馬車に乗って：菅原都々子

45分 テイチクエンタテインメント 2013年

13
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.6
～世界の国からこんにちは

そんな女のひとりごと（座位）：増位山太志郎
世界の国からこんにちは（立位）：三波春夫
世界の国からこんにち（座位）：三波春男
十九の春（立位）：田端義夫

54分 テイチクエンタテインメント 2013年

14
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.7
～ふたり酒

チャンチキおけさ（立位）：三波春夫
赤いハンカチ（立位）：石原裕次郎
ふたり酒（立位）：川中美幸

45分 テイチクエンタテインメント 2014年

15
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.8
～雨の慕情

雨の幕情（座位）：八代亜紀
孫（立位）：大泉逸郎
すきま風（座位）：杉　良太郎

49分 テイチクエンタテインメント 2014年

高齢者福祉　3
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分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

16
930
エ

演歌で健康たいそう！エンカサイズVol.9
～北の旅人

風の旅人（立位）：三田りょう
北の旅人（立位）：石原裕次郎
珍島物認（立位＆座位）：天壼よしみ

56分 テイチクエンタテインメント 2014年

17
930
オ

老いを生きる デイホーム大原の人々
支援・介護を必要とするが、普通の家庭生活をする人が通う人が通うデイホームでの暮らしぶりを
淡々と７か月にわたり撮影したもの。老いを生きる老人の婆を見つめて欲しい。

40分

株式会社
ジャパン通信情報センター

（旧株式会社映像
情報センター）

2001年

18
930
オ

岡田慎一郎の身体にやさしい古武術介護
毎日がラクになる介護術と、腰痛・肩痛予防！

「筋力に頼らない（身体全体や体重を使う）」「身体に負担をかけない」という古武術の合理的な動きを
活用した、介護する側・される側の双方に優しい介護技術。また日常生活などでさまざまな動きに応用
できる。基礎的な介護技術を順番に追ってわかりやすく解説・実演。

●全身を使いこなす
上半身の連動性を高める／下半身の連動性を高める／全身の連動性を高める
●身体の使い方
力の伝わりを良くする／機能的な姿勢を取る／重心の軸をつくる
＊日常生活にも応用できる！
●基本的介護技術
寝返り／起き上がり／立ち上がり
＊現場で役立つワンポイント！
●応用技術
ベッド上での位置調整／床からの立ち上がり／床から車椅子への移動／車椅子・ベッド間の抱上げ

114分
コロンビアミュージック

エンタテインメント株式会社
2010年

19
930
カ

介護職のコミュニケーション技術
利用者とかかわるスキルの習得と実践

コミュニケーションスキルをヴィジュアルに学ぶ高齢者の多くは、聴力、視力、記憶力が低下し、コミュ
ニケーションに不自由を抱えている。
本ＤＶＤでは、実際の生活場面に沿って、介護職が利用者とよりよいコミュニケーションをとるための具
体的なスキルを紹介。
高齢者に多くみられる障害特有の根拠をもとに、視覚的に学ぶ。

Ⅰ　生活場面別のコミュニケーション
　1. 起床　　2. 食事　　3. 日常会話　　4. 個人的な相談　　5. レクリエーション　　6. 入浴　　7. 就寝
Ⅱ　障害別のコミュニケーション
　1. 難聴　　2. 失語症　　3. 構音障害　　4. 視覚障害　　5. 認知症

83分 中央法規出版株式会社 2014年

高齢者福祉　4
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分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

20
930
カ

介護ビデオシリーズ 介護現場のリスクマネジメント
施設編
第１巻 「入れ歯」紛失から学ぶ

１．「自分が入りたい施設」をめざして開設されたアルペンハイツ
２．重大事故を乗り越えて
３．アルペンハイツの「入れ歯」紛失の件から学ぶ
４．「リスクマネジメント」の取り組みで明るい職場が
５．田中とも江さんのまとめのコメント

28分 ピース・クリエイト有限会社 2005年

21
930
カ

介護ビデオシリーズ 介護現場のリスクマネジメント
施設編
第２巻 ヒヤリ・ハットをそのままにしない

１．「利用者の満足」をモットーにオープンしたクロスハート栄・横浜
２．「まあいいか」が招いたヒヤリ・ハット
３． ＩＳＯを取得し安心・安全の質の向上をめざす
４．事故を起こさない取り組みは、質の高い、利用者に安心と満足のサービスを提供する要
５．田中とも江さんのまとめコメント

29分 ピース・クリエイト有限会社 2005年

22
930
カ

介護予防・認知症予防のためのリフレッシュ運動手帳

◆各運動の解説・手順を見る
◆一緒に運動する
　・椅子に座って（脚うらのばし、脚おもてのばし、ばんざい、ツイスト、けりあげ、足上げ）
　・椅子の背もたれをもって（アキレスけん伸ばし、膝の曲げ、横上げ、背伸び、足そらし、足で
　　円を描く）
　・立って（背筋伸ばし、スクワット、モンキーウォーク）

38分 杉浦地域医療振興財団 2014年

23
930
カ

介護予防  マシンを使わない  運動器の機能向上ト
レーニング実践

マシンを使用しない筋力トレーニングを主体に構成したトレーニング実践の映像版。
①準備体操②筋力トレーニング③整理体操で、集団での実施が可能な４１種目で構成。
高齢者が見ながらトレーニングを行い、正しい方法を伝え、安全な効果的な指導が可能。

①準備体操（ストレッチング）
　１．肩の挙上・下制ストレッチ　２．肩の回旋ストレッチ　等１６種目
②筋力トレーニング
　１．つま先・踵上げ　２．膝の上げ下ろし　等１６種目
③整理体操
　１．大殿筋のストレッチ　２．ハムストリングスのストレッチ　等１０種目

55分 中央法規出版株式会社 2006年

24
930
カ

介助技術の概念を変える新しいテクニック
介護負担軽減重度化予防の全介助技術

腰、腕の痛みから体を守る！利用者が不快に思う介助に気づく！ラクな介助の根拠をやさしく徹底説
明。ダメな介助とラクな介助を見比べて違いを理解。腰痛・ストレスがなくなる！介助者の負担軽減と、
利用者の機能維持を両立！高齢者も介護者もラクラク安心！

◆基本原理
◆腰痛防止のポイント
◆寝返り介助
◆起き上がり介助
◆ベッド上横移動介助
◆移乗介助①～➂
◆車いす座位姿勢直し介助

36分 株式会社日総研出版 2012年

高齢者福祉　5
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分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

25
930
カ

看護・介護職のための
 ”持ち上げない”移動・移乗技術

利用者の力を引き出し、介助者にとっても負担の少ない北欧の移動・移乗技術について基本的な考
え方と技術を紹介。「ベッドの上の移動」「車いすへの移乗」などの体位変換について、一連の流れと
ポイントを丁寧に解説。

○技術の基本原理
○利用者に合わせた介助方法の選択
○持ち上げる動作の限界
○基本的な技術の紹介
　・ベッド上の移動（上方への移動）
　・ベッド上の移動（横への移動）
　・仰臥位から側臥位へ
　・側臥位から端座位へ（ギャッチベッドの場合）
　・仰臥位から端座位へ（低床ベッドの場合）
　・ベッドから車いすへ（モジュラー型車いすを使用）
　・車いすからベッドへ（モジュラー型車いすを使用）
　・ベッドから車いすへ（標準型車いすを使用）
　・車いすからベッドへ（標準型車いすを使用）
　・座位姿勢の調整（車いす上）

37分 中央法規出版株式会社 2006年

26
930
キ

季節、めぐり　それぞれの居場所

そして、また新しい“春"が来る
雪の北津軽、震災直後の宮古、真夏の石巻―――映画で見つめる僕らの介護

本作に登場するのは、老舗の福祉施設、若者が立ち上げた宅老所、雪が舞う北の地で続くデイサー
ビス、そして、東日本大震災直後の介護付有料老人ホーム、真夏の被災地ではじまった寄り合いサロ
ン。
映画は、「介護」や「ケア」と呼ばれるいとなみのなかで、利用者と介護スタッフたちがともにつくりあげ
た“それぞれの居場所"を見つめます。
そこでは、「老い」や「死」と向き合うことで培われた、それぞれの“生"への想像力が息づいています。
人と深く関わることのよろこび。人生最期の時間をともに過ごし、その瞬間に立ち会う若いスタッフたち
の葛藤。そして、家族の想い。すべてがないまぜとなって、私たちが今まさに生きている季節を彩りゆ
たかに映し出していきます。

96分 合同会社東風 2012年

27
930
キ

基本介護技術[DVD3枚組]

disc Ａ　やさしい介護の基本
　◆介護所の健康管理　◆ベッドメイキングの方法　◆体位・姿勢交換　◆移動の介護
disc Ｂ　清潔な身だしなみ
　◆衣服着脱の介護　◆入浴の介護　◆身体の清潔
disc Ｃ　いのちを支えるために
　◆食事の介護　◆排泄の介護　◆緊急時の介護

97分
82分
78分

公益財団法人介護
労働安定センター

2007年

高齢者福祉　6
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分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

28
930
ク

黒田留美子式高齢者ソフト食
食事を楽しむ献立づくり
ソフト食入門編 　Vol.1

肉じゃがの作り方をベースに、高齢者ソフト食の基本的なポイントをご紹介する黒田留美子式高齢者
ソフト食の入門ＤＶＤ。

《収録レシピ》
肉じゃが、カレーライス、握り寿司、おはぎ、冷製餅入りおしるこ、南瓜のポタージュ、南瓜の含め煮、
オムレツ、銀鱈の煮魚

40分
株式会社

シルバーチャンネル
2007年

29
930
ク

黒田留美子式高齢者ソフト食
食事を楽しむ献立づくり
特定給食基本編　Vol.2

実際に高齢者ソフト食を取り入れ 始めた老健の「ある日の三食」の調理工程を追いながら、高齢者ソ
フト食の調理ポイントや 味付けのポイント、作業効率のポイント等を紹介する。

《収録レシピ》
朝食　煮奴、明太和え
昼食　豆乳蒸し、肉じゃが、清汁、漬物
夕食　銀ムツのマスタード焼き、とも和え、じゃこ炒め

59分
株式会社

シルバーチャンネル
2007年

30
930
ク

黒田留美子式高齢者ソフト食
食事を楽しむ献立づくり
特定給食主食編　Vol.3

特定給食主食編は、食事の基本要素は主食である「ごはん」の、高齢者ソフト食における展開を解説
するＤＶＤ。

主食　軟飯、重湯、全粥、三分粥、五分粥、七分粥
増粘剤の使い方　スベラカーゼ　ソフティア　ぱぱのおもゆ
実際の厨房での主食の展開　軟飯、全粥、七分粥、ミキサー粥、ミキサー固形
握り寿司の展開　ゼラチンご飯の炊き方、握り寿司ソフト１、握り寿司ソフト２、スルーパートナーの使
い方、握り寿司ミキサー固形
秋刀魚の蒲焼の展開　ソフト１、ソフト２、ミキサー固形
三色豆、菊和えの展開　ソフト１、ソフト２、ミキサー固形

45分
株式会社

シルバーチャンネル
2008年

31
930
ケ

ケアニン　～あなたでよかった～

新人の介護福祉士を主人公に、介護という仕事を通じ、働くことの意味、人や地域の繋がりの尊さを
描く。
これといってやりたいことがなかった大森圭は、漠然とした理由で介護の専門学校へ入学し、卒業後
は小規模多機能施設で介護福祉士として働いていた。認知症の高齢者たちとうまくコミュニケーション
がとれず、悩む日々が続いていた圭が初めてメインの担当となったのは、認知症を発症した79歳の星
川敬子だった。先輩スタッフたちの協力もあり、試行錯誤の中、徐々に敬子との関係性を深めていく圭
は、介護という仕事に本気で向き合うようになっていく。主人公の圭役を「仮面ライダーウィザード」の
戸塚純貴が演じる。監督は「東京PRウーマン」の鈴木浩介。

105分
ユナイテッド

エンタテインメント
2017年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

32
930
ゲ

元気宣言！！おおらか生活

キユーピーが、高齢者に生きがいをもって、元気におおらかに暮らしていただきたいとの願いを込め
て、高齢者を応援するビデオを制作。
高齢者への取材ビデオを交えながら、老年学を専門に研究している柴田博教授に、聞き手・小林節子
がお話を伺う形で進行します。
主な内容として、小学校への出前授業といった世代間交流や高齢者間の相互扶助などの社会貢献の
様子、また介護が必要になっても、できる範囲は自分でするといった考え方や介護する家族の立場、
介護される側の気持ちなどを日本や海外の事例をとおして伝えている。

25分 キューピー株式会社 2006年

33
930
コ

高齢期は食べ盛り～正しい知識で老化を防ぐ～

高齢者における栄養、特にたんぱく質、脂質摂取の大切さを解説し、食生活を改善する方法を提案す
る。また、食欲を失いがちだった高齢者が周囲の力も借りて、いきいきとした毎日を取り戻した姿を紹
介している。

１．あたなは大丈夫？高齢期の栄養失調
２．今日からやろう！食生活の改善
３．活動的な毎日で食べ盛り！

36分 キューピー株式会社 2013年

34
930
レ

高齢者のレクリエーション支援
～遊びが福祉を豊かにする～

レクリエーションには、生活そのものを大事にし、生活を楽しんで活き活きと生きる、そうした考えに
沿ったレクリエーションがある。それによって元気になり、認知機能も改善され、身体の機能をよみが
える、セラピューティック（治療的）なレクリエーションもある。新しいレクリエーションの姿を考える。

59分 株式会社アローウィン 2013年

35
930
コ

高齢者福祉における職業倫理　①
身体拘束廃止編

「縛らない看護」の著者田中とも江氏による、高齢者虐待防止・身体拘束廃止の視点からの職業倫理
の講義です。身体拘束廃止編では、「身体拘束による弊害」や「身体拘束禁止の対象となる具体的な
行為」を、実践者としてのリアルな言葉で伝えています。
高齢者ケアに関わるすべての人に、ケアの原点を振りかえる機会を与えます。施設内研修などで繰り
返しご活用ください。

１．講師紹介
２．あるべき実践
３．身体拘束による弊害と抑制死
４．身体拘束禁止の対象となる具体的な行為
５．抑制ゼロの取り組み
６．参考図書の紹介

60分
株式会社

シルバーチャンネル
2018年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

36
930
コ

高齢者福祉における職業倫理　②
高齢者虐待防止編

「縛らない看護」の著者田中とも江氏による、高齢者虐待防止・身体拘束廃止の視点からの職業倫理
の講義です。高齢者虐待防止編では、高齢者施設内の虐待について、虐待を生まない組織に大切な
ことなどを、実践者としてのリアルな言葉で伝えています。
高齢者ケアに関わるすべての人にとって、ケアの原点を振りかえる機会となります。施設内研修など
で繰り返しご活用ください。

１．講師紹介
２．高齢者虐待の定義
３．氷山の一角～施設内虐待とは
４．尊厳を冒す行為
５．虐待を生まない組織に大切なこと
６．不適切ケアを見抜く目を持つ～本当のゴールとは
７．介護職員のための虐待防止チェックシート
８．ケアホーム西大井こうほうえんの取り組み

96分
株式会社

シルバーチャンネル
2018年

37
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操１ 【1巻】口腔体操編（誤嚥予防） 11分 株式会社GOBOU 2016年

38
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操２ 【２巻】自力体操編（転倒予防） 11分 株式会社GOBOU 2016年

39
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操３ 【３巻】できなくてあたりまえ体操編（ 物忘れ予防） 11分 株式会社GOBOU 2016年

40
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操４
【４巻】ボール体操編 （バランス強化）
ボールを足や手でつぶしたり、膝の下にくぐらせたり、ごぼう先生と一緒にボールを使って楽しく身体を
動かしましょう。

11分 株式会社GOBOU 2016年

41
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操５ 【５巻】棒体操編（ 深部感覚の刺激） 13分 株式会社GOBOU 2016年

42
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操６
【６巻】タオルを使った体操編（日常生活動作）
窓ふき、からだ洗い、雑巾絞り、タオルたたみなど、日常の慣れた動きで健康体操。
タオルを操ることで、頭に心地の良い刺激を与えて楽しく衰え予防を行いましょう。

10分 株式会社GOBOU 2016年

43
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操７ 【７巻】朝の体操編（ ストレッチ） 11分 株式会社GOBOU 2016年

44
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操８ 【８巻】スポーツ体操編（ 有酸素運動） 8分 株式会社GOBOU 2016年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

45
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操９ 【９巻】すぅはぁ体操編（体幹強化） 10分 株式会社GOBOU 2016年

46
930
ゴ

R７０　ごぼう先生の健康体操１０ 【10巻】おにごぼ体操編＜０＞編　（頭と体の体操） 10分 株式会社GOBOU 2016年

47
930
コ

転ばぬ先の転倒予防体操

加齢に伴う転倒のリスクを少なくし、毎日を元気に過ごすための体操。
１．基本体操
２．筋力アップ体操（足・腰・腹部）
３．補助体操（イスを使う体操、ゴムバンドを使う体操）

29分 東京シネ・ビデオ株式会社 2004年

48
930
コ

根拠に基づく生活支援技術の基本
見てわかる利用者主体と自立支援の実践

介護職に必要な生活支援技術の基本をまとめたＤＶＤ。
移動・移乗、食事、排泄、衣服の着脱、入浴、整容等の支援技術を通して、利用者主体、自立支援、
尊厳の保持、安全・安楽といった考え方を学ぶことができる。
「振り返り」では、根拠を見せながらポイントを詳しく解説。

Ｄｉｓｃ1　 基本動作の支援
　　　　　 感染の予防／ボディメカニクスの応用／体位と姿勢の変換の介助／移動と移乗の介助
Ｄｉｓｃ2　 生活行為の支援①
　　　　　 食事の介助／口腔ケアの介助／排泄の介助
Ｄｉｓｃ3 　生活行為の支援②
　　　　　 衣服の着脱の介助／入浴と清潔の保持の介助／整容の介助／ベッドメイキング

91分
73分
95分

中央法規出版株式会社 2015年

49
930
シュ

終末期のケア  介護レベルアップシリーズ
～いのちを支える援助的コミュニケーション～

横浜市瀬谷区に終末期を迎えた患者さんを専門に診る診療所がある。院長の小澤先生は安心して最
後を迎えることができる社会にしたいと願い、自宅や介護施設で最後を迎える患者とその家族のため
に緩和ケアを行っている。死を目前にした人の苦しみは人生の中で最も大きな苦しみ、向き合える援
助となるためにはどうしたらよいのか、終末期の利用者を支える方法を学ぶ。

①はじめに
②終末期を知る
➂苦しんでいる人の理解者になること
④理解者になるための聴き方（援助的コミュニケーション）
⑤苦しみの中でも穏やかに生きられるのはなぜか
⑥苦しみと向き合うことは

50分
財団法人

介護労働安定センター
2009年

50
930
シ

人生、いろどり

葉っぱを売って年商２億円－四国いち小さな町で起こった〈奇跡〉の実話
つまものビジネスの立ち上げにかかわった女性たちが、自分を変え、街を蘇らせ、生きる喜びを未来
につなげていく姿を、オール上勝町ロケで描いた心温まる作品
出演：吉行和子、富司純子、中尾ミエ

112分
アミューズソフト

エンタテインメント株式会社
2013年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

51
930
シ

身体拘束  ゼロ作戦  やってみることから始まる

高齢者施設での身体拘束を廃止することを目的に、東京都の特別養護老人ホームの実際の取組み
を取材して、身体拘束を廃止する過程を解説したＤＶＤです。

１．身体拘束廃止に向けた特別養護老人ホーム第二八丈老人ホーム（東京都）の取り組み
　・拘束廃止のための観察　　・委員会の発足　　・ハード面の整備　　・事故に対する対応
　・記録用紙の見直し　　・家族への説明
２．拘束廃止にむけて見えてきた問題点
　・なぜこの拘束が必要なのか？　　・拘束以外の有効な手立てが見つからない
　・業務中心の見えないルールに縛られている
　・一緒に取り組みための職員間の意思疎通が不十分である
　・解決案『業務体制の変更』、『見守り業務の新設』
３．変わり始めたケア
　・車いすの見直し、トイレ誘導の見直し、食後の下膳のタイミングなど
４．解説「事故に関する法的責任についての考え方」
　　東海大学医学部教授　弁護士　児玉安司
５．身体拘束廃止を進めるための18のチェックポイント
　　〜あなたの組織でまだできることがありませんか？〜

35分
株式会社

シルバーチャンネル
2001年

52
930
シ

身体拘束廃止研修ビデオ
鳥海先生の始めの一歩！

どうすれば身体拘束の廃止を行う事が出来るのだろうか。このビデオでは、身体拘束廃止へ取り組む
最初の考え方を研修する。身体拘束とは何なのか、本来の高齢者ケアとは如何なるものか。拘束廃
止へ始めの一歩を踏み出して。

第１部　『暮らしの場』について考える
第２部　『日課』について考える
第３部　『端座位』がキーワード

90分
株式会社

シルバーチャンネル
2012年

53
930
カ

潜在力を引き出す介助
部分介助＆拘縮へのアプローチ

部分介助に必要な動作の評価項目の実際やそれに基づく介助方法を具体的に説明。
利用者への誤用・過用・廃用症候群を防ぎ、拘縮についてはすぐに変化が現れる技術を紹介する。
従来の介護技術を一変させる根拠が満載の介護技術ＤＶＤ。

Ⅰ　評価に基づく部分介助へのアプローチ
　　・寝返り介助
　　・起き上がり介助（側臥位から端座位）
　　・立ち上がり介助
　　・移乗動作の介助（車椅子⇔ベッド）
Ⅱ　拘縮予防・軽減へのアプローチ

75分 中央法規出版株式会社 2011年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

54
930
タ

ただいま　それぞれの居場所

設立から23年になる民間福祉施設と、新たに、若者によって設立された三つの施設を取材。
人手不足や低賃金などの問題ばかりが取り上げられがちな介護の現場ですが、映画は、利用者やそ
の家族と深くかかわることを望み、日夜奮闘する施設のスタッフたちの姿を映しだしています。

平成22年度文化庁映画賞（文化記録映画大賞）受賞、文部科学省特別選定（青年・成人向け）

82分 合同会社東風 2010年

55
930
チ

「地域生活者」から始める  いきいきシニアライフ

今日、いわゆる「団塊の世代」が定年退職の時期を迎えたということもあって、改めて、退職後のシニ
アの生き方がクローズアップされている。仕事人間として生きてきた方々が、退職後に地域でいきいき
としたシニアライフを送るには、どのような生き方があるのか。そのことを考えるために、 “地域生活
者”となることを提案している。退職後の生活で必要なことは何か。そしてその為にどのようなことを準
備しなければならないのか一緒に考える。

37分 全国社会福祉協議会 2007年

56
930
チ

鳥海先生の新・始めの一歩！
身体拘束ゼロの真の意味

2019年6月に行われた『第２回身体拘束ゼロ・高齢者虐待防止推進勉強会』での鳥海先生の講演を、
施設内研修などで活用できるように再構成。

１．はじめに　2分
２．身体拘束ゼロへの手引き　14分
３．身体拘束ゼロの真の意味①　認知症をもつ人の行動は、私達へのコミュニケーション　6分
４．身体拘束ゼロの真の意味②　高齢者の生老病死を肯定する　7分
５．身体拘束ゼロの真の意味③　ご家族が身体拘束を希望するケースについて考える　7分
６．身体拘束ゼロの真の意味④　利用者の傍らにいる時間をいかにつくるか　10分

46分
株式会社

シルバーチャンネル
2020年

57
930
デ

DVD 利用者の思いに気づく力を活かす
「動き出しは本人から」の介護実践

介護技術で利用者を動かすのではなく、利用者の動き出しを待ち、適切な支援で動きをつなぐ。
この「動き出しは本人から」の考え方と実践方法を解説するＤＶＤ。
丁寧な解説、実践演習、利用者映像等により、利用者主体のかかわりの意味と大切さ、効果を伝え
る。

Part 1　「動き出しは本人から」とは何か
Part 2　かかわり方が変わる７つの理由
Part 3　８つの基本をマスターする
Part 4　実践につながる８つのポイント
Part 5　７つの疑問に答えます

122分 中央法規出版 2019年

58
930
シ

認知症・うつ・脳卒中の改善
３か月で笑った！立った！話した！歩いた！
心身機能活性運動療法 改善事例

８人の医師・２０の施設が証言 日本・海外の奇跡の改善４５例を紹介 100分 株式会社コスモトゥーワン 2012年
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分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

59
930
ニ

認知症ケアの基本視点
～心に寄り添うケアを中心に～

記憶障害、妄想、徘徊、抑うつなど認知症高齢者が示す症状はさまざま。本ビデオでは「桃源の郷」で
の取り組みをもとに、具体的な事例に沿って認知症ケアの基本視点を紹介。
認知症ケアに関わる福祉・医療領域の介護・看護・リハビリテーション専門職必見のビデオ。

30分 株式会社三輪書店 2003年

60
930
ニ

認知症  そのこころの世界
～認知症の人は何を感じているのか～

３つの事例ごとに
① 私たちが見ている「現実の風景」
② 認知症の人が見ている「本人の世界」
③ 認知症模擬演技者が感じたこと
を伝えます。
DVDに出演する認知症の人は、認知症の人になる技術を持った、認知症模擬演技者研究会のメン
バーです。模擬演技者は、演技の後に、認知症の人がそのとき何を感じて行動していたかを、言葉で
伝えます。
視聴者は、ビデオを見ながら、認知症の人との関わりを擬似体験をすることで、事例をより深く考察す
る事が出来ます。

20分
株式会社

シルバーチャンネル
2009年

61
930
ニ

認知症に関する講演会 ～地域で支える認知症～

認知症でつきっきりの世話が必要になった妻の手を取り、発病前から日課の山登りを続ける富岡廣志
さん。前向きに生きる夫婦の姿が全国で注目されている。故郷愛媛では初めての講演会が松山市内
であり、その模様が収められている。廣志さんは「人間性を尊重した介護をしたい。だって僕の自慢の
お嫁ちゃんだから」と語った。

21分 富岡廣志 2015年

62
930
ニ

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指し
て…

認知症声かけ模擬訓練とＳＯＳネットワーク作りへの挑戦。
認知症サポーター養成講座・認知症声かけ模擬訓練を通じてSOSネットワークの構築を行い認知症
についての正しい理解をすることで安心して暮らせる地域作りをみんなで考えてみませんか？

32分 NPO法人はなのいえ 2017年

63
930
ニ

認知症の人から学ぶ

クリスティーン・ブライデンさんの来日公演をもとに作成。４６歳でアルツハイマー病と診断された彼女
の話から、認知症の人がどのような体験をしており、どのようなことに生活の困難を感じているか、ど
のようなケアを求めているかを学ぶことができる。

パート１：認知症の旅が始まった頃（21分）
パート２：認知症の人の体験（16分）
パート３：認知症の人が求めるケアとは（19分）

56分
株式会社

シルバーチャンネル
2007年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

64
930
ニ

認知症の人といっしょに生きる

認知症による行動障害への適切なかかわり方を、居宅、施設、地域のさまざまな生活場面で、事例対
比をもとに解説。
さらに、利用者主体のサービスのために事業者はどのような職場改革を行うべきなのか、また地域は
どのように本人や家族を支えるのかを映像でわかりやすく伝える。

第１部　　認知症という病気と認知症の行動・心理症状への対応
第２部　　認知症ケアを施設改革のきっかけに
第３部　　「新たな支え合い」を地域につくる

68分 中央法規出版株式会社 2008年

65
930
ニ

認知症の人と初めて向き合うこと
～介護福祉実習の現場より～
コミュニケーション編[DVD3枚組]

介護福祉士を目指す学生が体験する最初の実習。学内での学び、実習先での利用者さん、職員さん
からいただく気付き、学び、そして、学内で振り返ることをとおして、実習の意義、学生の成長等に目を
とめて欲しい。

第１巻　事前学習編
第２巻　実習編①
第３巻　実習編②事後学習編

19分
22分
21分

東京シネ・ビデオ株式会社 2014年

66
930
ニ

認知症老人のコミュニケーション・ケア

痴呆老人においては、記憶や認知の問題を見過ごすと、生活行動面のトラブルや介護者のストレスを
招くことになる。ケアにあたっては、痴呆老人の状態に適したコミュニケーション ・ ケアによる支援を行
うことで、障害を軽減し、ケアの質、対象者の生活の質を高めることができる。
本DVDは、痴呆老人のコミュニケーション障害の基本と特性をわかりやすく解説し、事例に沿ってその
背景や援助法を学べる実践的な内容となっている。痴呆老人にかかわる医療 ・ 福祉現場のスタッフ
必見のDVD。

30分 株式会社三輪書店 2009年

67
930
ニ

認知症を生きる高齢者とのコミュニケーション
第1巻　基礎編
認知症を生きる高齢者のコミュニケーション障がいと心

認知障がいがコミュニケーションに及ぼす影響を解説し、障がいを抱える高齢者の心（気持ち）に添う
ことを説明。

28分 株式会社新宿スタジオ 2016年

68
930
ニ

認知症を生きる高齢者とのコミュニケーション
第2巻　実践編
プロセスレコードで振り返る治療現場のコミュニケー
ション

アセスメント、コミュニケーションの基本を解説し、治療現場でのコミュニケーションを、老人専門看護
師、認知症看護認定看護師のロールプレイとプロセスレコードでみていく。医療・福祉の専門職、学生
など認知症を生きる高齢者ケアにかかわるすべての人のコミュニケーションの向上を目指す。

28分 株式会社新宿スタジオ 2016年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

69
930
ハ

はじめて認知症の人に接するあなたへ
認知症を正しく知るためのDVD :
高校生～一般向け

はじめて認知症を学ぶ方々を対象とした教材DVDです。「症状についての正しい理解」と「認知症の人
への接し方の基本」の２点に内容をしぼり、認知症についての基礎知識を学んでいきます。専門用語
を使わない誰にでもわかりやすい解説と、大切なポイントに気づかせる適切なハウツー映像で、正し
い知識を自然と身につけることのできる、入門編として最適な内容の教材です。

１．プロローグ
２．認知症の症状を知る
３．何度も同じことを聞かれたら
４．「家に帰る」と言い出したら
５．町の中で認知症の人を見かけたら
６．エピローグ

19分
東映株式会社
教育映像部

2018年

70
930
バ

バリデーション
見当識障害のあるお年寄りとの新たなコミュニケーショ
ン法

アルツハイマー病あるいは、それに関連する混乱状態にあるお年寄りのための最高のセラピーとして
世界中に認められているコミュニケーション方法。

26分 有限会社筒井書房 2009年

71
930
バ

バリデーション入門
認知症の高齢者とのコミュニケーション法

バリデーションとは、認知症の高齢者とのコミュニケーション法の一つ。ありのままを受け入れ、共感を
もってかかわることにより、自尊心を回復し、引きこもりに陥らないようにする。また、認知症の高齢者
を理解し心を通わせることで、介護する人のストレスも軽減する。

◆バリデーションを行う介護者に求められるもの　◆バリデーションの原則
◆見当識障害の高齢者とは　◆解決　◆認知の混乱　◆日時・季節の混乱　◆繰り返し動作
◆植物状態　◆言語的テクニック　◆非言語的テクニック

25分
全国コミュニティー

ライフサポートセンター
2013年

72
930
フ

福祉用具サービス計画と多職種連携の手引き
～事故防止を視点とした「訪問介護職と福祉用具専門
相談員の連携研修」～

第１部　福祉用具サービス計画と多職種連携
第２部　事故防止を視点とした「訪問介護員と福祉用具専門員の連携研修」の意義と方法

20分
一般社団法人
全国福祉用具

専門相談員協会
2013年

73
930
フ

防ごう　高齢者虐待　日常の介護から考える

働きながら認知症の親の介護をしている２つの事例を、老老介護の話も含めドラマで描き、どのような
場面で虐待をしそうになるか示すことで、虐待発生を未然に防ぐにはどうすればいいかを考え、理解
できることを目的に制作されている。

①妻の介護をする夫の場合－老々介護の現場から
②母を介護する娘の場合－認知症介護の現場から
➂母の介護をする息子の場合－介護と仕事の間で
④高齢者虐待を起こさないために

28分
東映株式会社
教育映像部

2015年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

74
930
ポ

ポジショニング
～快適な姿勢をサポートする～（全２巻）

医療・介護との現場で欠かせないポジショニング。
ポジショニングは、体重移動が難しく、姿勢を保つこと、姿勢を変えることが困難な方の姿勢管理を見
直し、安定した姿勢と活動を支援する環境を作ることで、床ずれ、拘縮など２次的な問題を改善・維
持・予防する効果があります。本ＤＶＤでは、その基本的知識と手技を見ていきます。

第1巻　アセスメント 仰臥位編　……　33分
第2巻　側臥位 半腹臥位のポジショニング　……　31分

33分
31分

東京シネ・ビデオ株式会社 2019年

75
930
ユ

ユニットケアＤＶＤ教材 「私が私で居られる場所」
ユニットケアの概念をわかりやすく整理し伝え、短時間で的確にユニットケアを理解できる。このDVD
を活用し、ユニットケア実践の理論と具体的方法を学ぶ。

28分
一般社団法人

日本ユニットケア
推進センター

2015年

76
930
ユ

ユマニチュード
優しさを伝えるケア技術 認知症の人を理解するために

「ユマニチュード」は、体育学を専攻する二人のフランス人によって作り上げられた、35年の歴史を持
つ知覚・感情・言語による包括的なコミュニケーションに基づいたケア技法。このDVDは、介護を拒む、
同じことを何度も尋ねる、突然大声をあげる、攻撃的になる、食事をとらなくなった、徘徊をするなど
「認知症の症状」とされる多くの問題について、ユマニチュードによる解決法を紹介。

120分
デジタルセンセーション

株式会社
2014年

77
930
ヨ

夜一人でも大丈夫だ！たんの吸引・緊急時対応・看取
りケア

見て・読んで・理解して実践できる。介護職の指導教材に最適！体・病気の仕組みから対応法、あり
がちな事例を愉快に解説。

たんの吸引（66分）
　●吸引の医学的な位置づけ　　●体の仕組み　　●機材の準備と実技のポイント
　●吸引の実技　　●FAQ・トラブルシューティング　　●シミュレーターによる実技
　● 実際の吸引場面
緊急時対応（48分）
　●緊急時対応の流れ　　　●バイタル（早期発見）　　●心肺蘇生（緊急時）　　●連絡（緊急時）
看取りケア（34分）
　●看取りとは？　　　●死のプロセス　　●具体的にケアスタッフが支援すべき事
　●トラブルシューティング

150分 株式会社日総研出版 2011年

78
930
ラ

楽にできる安全にできる
起きあがり・移乗の介助技術　Vol.1

安全性・安楽性・環境整備など、介助の原則を解説。横移動・寝返りを「楽に、安全に」行えるよう、全
介助・部分介助など患者（利用者）の状態に合わせて実演し、わかりやすく解説。

●介助の原則／安全性・安楽性・環境整備
●ベッド上で患者を横移動／全介助
●ベッド上での寝返り／全介助・部分介助
●自分自身で起居動作を行ってみよう

39分 株式会社インターメディカ 2005年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

79
930
ラ

楽にできる一動作でできる
起きあがり・移乗の介助技術　Vol.2

起きあがりと車椅子などへの移乗のための介助法を、全介助・部分介助など患者の状態に合わせて
実演し、わかりやすく解説。一動作でできる移乗法のコツとポイントをきめ細かく紹介。

●起き上がり／全介助・部分介助／体の大きな患者（利用者）の場合
●移乗動作（ベッド→車椅子／車椅子→ベッド）／全介助・部分介助
●移乗の介助で大切なこと

52分 株式会社インターメディカ 2005年

80
930
リ

りつこ式高齢者レクササイズ
要介護・要支援高齢者が元気になる体操＆ゲーム集
50

簡単にできる、楽しめる、元気になる！全国のデイサービス、高齢者施設、介護予防教室などで、レク
ササイズを取り入れているところが急増中。からだを動かす、グループで楽しむ、道具を使って、イマ
ジネイジアム、歌・音楽に合わせて、要介護・要支援高齢者が元気になる体操＆ゲーム集。

Ⅰ　からだを動かす！
Ⅱ　グループで楽しむ！
Ⅲ　道具を使って！
Ⅳ　イマジネイジアム！
Ⅴ　歌・音楽に合わせて！

115分 株式会社メディカ出版 2010年

81
930
ワ

わくわく運動レク
音楽に合わせてからだを動かすレク実践！
高齢者向けプログラム

音楽に合わせてからだを動かすレク実践！理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、介護福祉士など
専門家が共同で考案、新人介護職でも即活用できる、安心安全なプログラム。

・高齢者口腔体操
・高齢者ボール体操
・高齢者リズム体操
・高齢者音楽体操
・体操レク上級編

58分 株式会社日総研出版 2013年

82
930
ワ

私の介護体験　認知症の人と家族の想い　第１巻
高齢の夫を高齢の私が支えて

「老々介護」をテーマにそれぞれの介護過程中での介護への思いや不安、解決方法などを語る。現在
介護に悩まれている方のヒントになる。また、医療従事者や介護の仕事を志す方たちに、普段は聞くこ
とのできない家族の声を聞き、認知症の人やその家族のケアに役立ててほしい。

52分 東京シネ・ビデオ株式会社 2015年

83
930
ワ

私の介護体験　認知症の人と家族の想い　第２巻
遠距離から一人暮らしの母を介護して

「一人暮らし」をテーマにそれぞれの介護過程中での介護への思いや不安、解決方法などを語る。現
在介護に悩まれている方のヒントになる。また、医療従事者や介護の仕事を志す方たちに、普段は聞
くことのできない家族の声を聞き、認知症の人やその家族のケアに役立ててほしい。

50分 東京シネ・ビデオ株式会社 2015年
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930：高齢者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

84
930
ワ

私の介護体験　認知症の人と家族の想い　第３巻
妻を介護する男性介護者

「男性の介護」をテーマにそれぞれの介護過程中での介護への思いや不安、解決方法などを語る。現
在介護に悩まれている方のヒントになる。また、医療従事者や介護の仕事を志す方たちに、普段は聞
くことのできない家族の声を聞き、認知症の人やその家族のケアに役立ててほしい。

50分 東京シネ・ビデオ株式会社 2015年

85
930
ワ

私の介護体験　認知症の人と家族の想い　第４巻
夫との時間を大切にして介護離職を選択

「介護離職」をテーマにそれぞれの介護過程中での介護への思いや不安、解決方法などを語る。現在
介護に悩まれている方のヒントになる。また、医療従事者や介護の仕事を志す方たちに、普段は聞くこ
とのできない家族の声を聞き、認知症の人やその家族のケアに役立ててほしい。

53分 東京シネ・ビデオ株式会社 2015年

86
930
ワ

私の介護体験　認知症の人と家族の想い　第５巻
若年性認知症の母を介護して

「若年性認知症」をテーマにそれぞれの介護過程中での介護への思いや不安、解決方法などを語る。
現在介護に悩まれている方のヒントになる。また、医療従事者や介護の仕事を志す方たちに、普段は
聞くことのできない家族の声を聞き、認知症の人やその家族のケアに役立ててほしい。

35分 東京シネ・ビデオ株式会社 2015年

87
930
ワ

私の介護体験　認知症の人と家族の想い　第６巻
父の看取りと育児を同時に乗り越えて

「終末期」をテーマにそれぞれの介護過程中での介護への思いや不安、解決方法などを語る。現在介
護に悩まれている方のヒントになる。また、医療従事者や介護の仕事を志す方たちに、普段は聞くこと
のできない家族の声を聞き、認知症の人やその家族のケアに役立ててほしい。

55分 東京シネ・ビデオ株式会社 2015年
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940：障害者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
940
ア

あら！売れた！
ドキュメント＜クッキープロジェクト＞

予想外の売り上げを記録した作業所クッキー。これは、作業所クッキーの枠を超えたクッキー（商品）
がいかにして出来たかを綴った、スタッフ七転び八起きのドキュメンタリー。日頃、作業所の商品等の
販促でお悩みの方、ＮＰＯ・企業・学生のコラボ企画をお考えの方へのヒントとして

10分
市民活動情報センター・

ハンズオン！埼玉
2008年

2
940
ア

安心・安全な重度心身障害児・者のための基本介助動
作
～介助者の腰痛防止と利用者の骨折予防～

介助者の腰痛予防と利用者の骨折予防を目的として、重症心身障害児・者が安心して安全な日常生
活を送るための適切な移乗介助のテクニックと適切な体位変換のテクニックを紹介。

○介助動作の基本
○腰痛防止
・介助者２人で行う「移乗介助」
・介助者２人で行う「抱き上げる介助」
・介助者１人で行う「移乗介助」
○骨折予防
・骨折のリスクについて
・骨折に配慮した体位変換の基本動作

58分 株式会社アローウィン 2013年

3
940
エ

ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機能自閉症等の理解と支援　Vol.1
気づきと理解

「がんばっているのに」「やりたくてもできない」ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機能自閉症などの子どもたちは、理解と
支援を必要とする個性を持っている。ＬＤ・ＡＤＨＤの子どもたちや、高機能自閉症やアスペルガー症候
群のつまずきの特徴をＣＧや映像を通してわかりやすく紹介。また早期の気づきを促すため、幼児期
のつまずきの特徴と気づきのポイントや現在の教育現場の流れなどを説明。

46分
株式会社

医学映像教育センター
2007年

4
940
エ

ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機能自閉症等の理解と支援　Vol.2
ソーシャルスキルトレーニング

年齢が上がるにつれ、社会との関わりが大切になる子どもたち。ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機能自閉症などの子
どもは集団場面での不適応や友人関係の不成立が見られる。社会性の獲得と向上を目指す支援法
の一つであるソーシャルスキルトレーニングを、集団参加、言語的コミュニケーション・非言語的コミュ
ニケーション・情緒的行動・自己・他者認知などの領域に沿って解説。

50分
株式会社

医学映像教育センター
2007年

5
940
エ

ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機能自閉症等の理解と支援　Vol.3
読むこと・書くこと困難のある子どもへの理解と支援

学習障害（ＬＤ）は文字の読み書き障害と算数障害を中核とするが、聞く・話す・推論するなどの学習
困難を示し、年齢によってその様相は異なる。各年齢段階で共通して大切なことは、子どもにとって努
力可能な指導課題によって、読字や書字がわずかでも改善することを示すことだ。本書では学習障害
の背景について、研究の結果を踏まえて述べる。

45分
株式会社

医学映像教育センター
2009年

障害者福祉　1



940：障害者福祉

分類
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6
940
エ

ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機能自閉症等の理解と支援　Vol.4
聞く・話す・算数に困難のある子どもへの理解と支援

聴覚認知、視覚認知、注意、聴覚記憶、視覚記憶というように、認知機能を整理し、それぞれのアセス
メントの手法で認知機能を反映する指標が用意されている。子どもの特性を知る上で、認知アセスメン
トは有効な情報を提供してくれ、認知セスメントの効果を考慮しながら支援の組み立てを考えることが
大切。

55分
株式会社

医学映像教育センター
2009年

7
940
エ

ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機能自閉症等の理解と支援　Vol.5
行動・対人関係の困難への支援

ＡＤＨＤや高機能自閉症などの高機能自閉症などの行動や対人関係に困難がある子どもは、学校生
活や社会生活でうまくいかないことが多く、大人への反抗や非行といった反社会的問題、いじめられ
や、孤立、引きこもりといった非社会的問題にさえ発展しやすいといえます。このＤＶＤでは、近年効果
があげられている支援方法について実際の映像も見せながら概説している。

42分
株式会社

医学映像教育センター
2009年

8
940
オ

親と教師のための　自閉症の子どもの評価　１
評価のしかた

「評価することの意味」や「評価」について基礎的な知識、そして実際にお子さんを見ながら「評価のし
かた」について学ぶ。ＤＶＤ画像を見ながら実際に評価ができるように構成されている。
①評価とは　　②評価をする意味　　➂フォーマルな評価　　④インフォーマルな評価
➄評価のしかた

65分
社会福祉法人

朝日新聞厚生文化事業団
2008年

9
940
オ

親と教師のための  自閉症の子どもの評価　２
評価のポイント

第１巻で始めた評価を「評価のポイント」に沿って解説しながら、その上で考える支援の工夫を紹介。
同時に、評価をする際に重要な自閉症の人たちの「学習スタイル」についても詳しく紹介。子どものよ
り自立した活動を目指す。

①評価のポイント　　②ふさわしい課題の選び方　　➂学習スタイルを知ろう
④教え方の工夫（構造化）　　➄再評価して再構造化する
⑥評価のポイント　学校の子どもの場合　　⑦評価の重要性

48分
社会福祉法人

朝日新聞厚生文化事業団
2008年

10
940
オ

親と教師のための  自閉症の子どもの評価　３
評価と課題設定

第１巻と２巻で学んだ「評価」をする際のポイント、プロセスをふまえて考える活動（課題）の設定を、さ
まざまな事例で紹介。一人ひとりに対する評価によって、自閉症の子どもが一人で活動できるように
支援の工夫をしていく。
①課題設定の重要性　　②評価と課題設定１　　➂評価と課題設定２　　④評価と課題設定３
④子どもの可能性を見つけよう

86分
社会福祉法人

朝日新聞厚生文化事業団
2008年
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11
940
オ

親と教師のための  自閉症の子どもの評価　４
自立のための評価

正しい評価に基づいて自立した活動を増やすことで、自閉症の子どもたちは自信を持ち、満足感や達
成感を得る。子どもたちの評価と自立を目指した「構造化」による支援の工夫を家庭と学校の事例で
紹介。

①評価と構造化による自立　　②自立のための評価１　学校の準備
➂自立のための評価２　学校の子どもの場合　④自立をめざして

71分
社会福祉法人

朝日新聞厚生文化事業団
2008年

12
940
オ

親と教師のための　自閉症の人が見ている世界
～自閉症の人を正しく理解する～
第１巻 自閉症の人の学習スタイル

自閉症の人を支援するための「正しい理解」の基本は、この映像を見て学ぶことができる。「視覚的に
考える」「独特の注意の向け方」など、自閉症の人の「学習スタイル」をわかりやすく解説。

（１）自閉症スペクトラムとは　　（２）自閉症の３つの特徴　　（３） 学習スタイルを理解する
（４）視覚的に考える　　（５）中枢性統合の弱さ　　（６）独特の注意の向け方　　（７）実行機能の困難
（８）感覚刺激の偏り　　（９）心の理論の弱さ

63分
社会福祉法人

朝日新聞厚生文化事業団
2008年

13
940
オ

親と教師のための　自閉症の人が見ている世界
～自閉症の人を正しく理解する～
第２巻 自閉症の人が好むこと

「学習スタイル」が関連してあらわれる「自閉症の人が好むこと」。これらの特性への理解や配慮が、自
閉症の人の教育や支援をする人たちに求められる。同時に、支援の重要な手掛かりともなる。

（１）自閉症の人が好むこと　　（２）秩序だっていること　　（３）明確で具体的であること
（４）慣れ親しんでいること　　（５）狭くて深い興味・関心を生かす　　（６）肯定的な伝え方が有効
（７）自閉症の人への支援

39分
社会福祉法人

朝日新聞厚生文化事業団
2008年

14
940
オ

親と教師のための　自閉症の人が見ている世界
～自閉症の人を正しく理解する～
第３巻 １３人のエピソード

自閉症のご本人やご家族の発言には、深い意味と重みがあります。ご本人それぞれが語る内容に
は、共通の特性もある。13人のエピソードは「自閉症の人が見ている世界」を見事に語っている。

85分
社会福祉法人

朝日新聞厚生文化事業団
2008年

15
940
カ

介助する人・される人
プロが教える介助のポイント
家の中で／地域で暮らす

家庭での介助にヘルパーや自立生活の研修教材に/介助の初心者が介助されるプロの境屋さんを訪
ねて、日常生活の介助を体験。介助のプロと比較しながら、ポイントを具体的に考える。実際の生活
場面で、生身の障害者が出演・指導する「みておもしろい」ユニークな介助ビデオ。

日常の基本動作を介助する　家の中で
・体を起こす　・後ろ向きになる　・座椅子にすわる　・後退して寄りかかる　・ひざ立ちで歩く　　など
街に出て介助を体験する　地域で暮す
・車椅子で段差を超える　　・傾斜した道を行く　　・着替える　など

36分 株式会社アイカム 2009年
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16
940
ガ

ガイドヘルパーってどんな仕事？
視覚障害者の生活の質を高める

①ガイドヘルプするうえでの注意点
②視覚障害者がガイドヘルパーを利用するメリット・要望
③ガイドヘルプの実践
④視覚障害者のイメージは？

47分 株式会社アローウィン 2009年

17
940
キ

強度行動障害のある人の「暮らし」を支える

支援に必要な強度行動障害の特性理解や行動のアセスメントの視点、支援計画書の作成等の欠か
せない知識と技術を映像で学ぶ。各チャプターにはテーマごとの講義を収録。事業所内研修にも最
適。

①強度行動障害の理解
②障害特性の理解
③支援のアイデア
④基本的な情報収集（演習）
⑤特性の分析（演習）
⑥支援手順書の作成プロセス（演習）

75分 中央法規出版 2020年

18
940
コ

「聲の形」（こえのかたち）　　道徳教材ＤＶＤ

「いじめ」や「障がい者との共生」などの難しいテーマを、視聴者が自然に考えることができる視聴覚教
材。

将也のクラスに転校してきた硝子は聴覚障がい者だが、筆談ノートで積極的に皆に語りかける。当初
は好意的に受け入れていた将也やクラスメイト達だったが、硝子が原因で授業が止まったり、筆談
ノートの煩わしさに徐々にストレスを感じていく。そして学校の名物行事である合唱祭の入賞を逃した
ことを切っ掛けに、硝子はいじめの標的になってしまう。黒板や机に悪口を書かれたり、体育の時間に
ボールをぶつけられたり。そんなある日、最悪の事件が起こる・・・

30分
東映株式会社
教育映像部

2015年

19
940
コ

こんな夜更けにバナナかよ　愛しき実話

札幌在住の鹿野靖明は、幼少の頃から難病の筋ジストロフィーを患い、人の助けがないと生きていけ
ないにも拘らず、病院を飛び出し、風変わりな自立生活を始める。そんな彼と出会って変わっていく
人々の人生を、笑いあり涙ありで描く最高の感動実話。
出演：大泉洋、高畑充希　他

123分
株式会社

ビデオパックニッポン
2007年

20
940
サ

2004年彩の国まごころ大会
第４回全国障害者スポーツ大会

障がいのある選手がスポーツの楽しさを体験するとともに、国民の障害に対する理解を深め障害者の
社会参加の促進に寄与することを目的とした障害者スポーツの全国的な祭典。埼玉県の各会場で行
われた様子。

46分
第４回全国障害者スポーツ

大会埼玉県実行委員会
2004年
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21
940
シ

支援介助法　第１巻　基本編
障害のある人への痛みを与えないパニック対応スキル

「支援介助法」とは、発達障害や知的障害の人がパニックを起こした時の誘導方法として開発された
介助技術。自分も相手も傷つかないことを基本として、身体に負担を掛けない力の使い方や、相手の
力を利用すること、また、あまり意識しない身体の能力を生かす方法などを駆使して考えられている。
特に特別支援学校などでパニックになった子どもに有用であり、落ち着きのない子や高齢者の介護、
リハビリテーションにも活用できる。

＜基本的な視点の解説＞
＜技術対応の基本原理を理解する＞
＜日常的な基礎トレーニングの紹介＞

70分 株式会社アローウィン 2013年

22
940
シ

支援介助法　第２巻　実践編
障害のある人への痛みを与えないパニック対応スキル

「支援介助法」とは、発達障害や知的障害の人がパニックを起こした時の誘導方法として開発された
介助技術。自分も相手も傷つかないことを基本として、身体に負担を掛けない力の使い方や、相手の
力を利用すること、また、あまり意識しない身体の能力を生かす方法などを駆使して考えられている。
特に特別支援学校などでパニックになった子どもに有用であり、落ち着きのない子や高齢者の介護、
リハビリテーションにも活用できる。

＜幾つかの実体験のケース＞
＜様々な問題行動への対応例＞

70分 株式会社アローウィン 2013年

23
940
シ

知ってください  盲ろうについて

盲ろう障害や盲ろう者の置かれている現状について解説するとともに、盲ろう者を対象に総合的かつ
専門的な支援を提供している「東京都盲ろう者支援センター」の活動について紹介。

第１部　盲ろう者の今
　「盲ろう」という障害について／盲ろう者の置かれている現状／盲ろう者の日常生活
第２部　東京都盲ろう者支援センターの活動
　センターの事業概要／コミュニケーション訓練／盲ろう者のコミュニケーション方法
　生活訓練・パソコン等電子機器活用訓練／交流会・学習会／通訳・介助者派遣事業
　通訳・介助者養成研修事業／盲ろう者との接し方／あなたにできること

20分 東京盲ろう者友の会 -

24
940
シ

自閉症の子どもたち バリアフリーを目指して

１．自閉症の子どもたち
２．自閉症ってなに？
３．もっと知って自閉症のこと
４．自閉症のある人への支援
５．家族からのメッセージ

30分 株式会社RKB映画社 2006年
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25
940
ジ

重症心身障害児（者）のきょうだい交流キャンプ
キャンプでの子どもたちの活動の様子と、それを収録したＤＶＤを観ての、保護者たちの感想・話し合
いを紹介している。

33分
全国重症心身障害児（者）

を守る会
2008年

26
940
ショ

障害者と補助犬の生活から学ぶ
やさしい気持ち　いたわりの心
介助犬編

小中学生への情操教育として、また生徒たちが補助犬や社会福祉に関心を持ち、社会参加への理解
を深められることを目的として製作されている。

◆補助犬とは
◆手や足に障害がある人たちの生活
◆身体障害者補助犬法
◆介助犬の一生
◆知ってほしいこと
◆介助犬のいる社会

20分 全国補助犬育成連合会 2009年

27
940
ショ

障害者と補助犬の生活から学ぶ
やさしい気持ち　いたわりの心
聴導犬編

小中学生への情操教育として、また生徒たちが補助犬や社会福祉に関心を持ち、社会参加への理解
を深められることを目的として製作されている。

◆補助犬とは
◆耳に障害がある人たちの生活
◆身体障害者補助犬法
◆聴導犬の一生
◆知ってほしいこと
◆聴導犬のいる社会

20分 全国補助犬育成連合会 2009年

28
940
ショ

障害者と補助犬の生活から学ぶ
やさしい気持ち　いたわりの心
盲導犬編

小中学生への情操教育として、また生徒たちが補助犬や社会福祉に関心を持ち、社会参加への理解
を深められることを目的として製作されている。

◆補助犬とは
◆目に障害がある人たちの生活
◆身体障害者補助犬法
◆盲導犬の一生
◆知ってほしいこと
◆盲導犬のいる生活

20分 全国補助犬育成連合会 2009年
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29
940
ショ

障害者と補助犬の生活から学ぶ
やさしい気持ち　いたわりの心
総合編

小中学生への情操教育として、また生徒たちが補助犬や社会福祉に関心を持ち、社会参加への理解
を深められることを目的として製作されている。

◆補助犬とは
◆目に障害がある人たちの生活
◆手や足などに障害がある人たちの生活
◆耳に障害がある人たちの生活
◆身体障害者補助犬法
◆知ってほしいこと
◆障害を持つ人からのメッセージ

20分 全国補助犬育成連合会 2009年

30
940
セ

精神
「こころの病」と向き合う人々がおりなす悲喜をモザイク一切なしで鮮烈に描いたドキュメンタリー。
ナレーション・説明・音楽一切なしで、観客が自由に考え、解釈できる「観察映画」

135分 株式会社アステア 2008年

31
940
セ

精神障害者の地域生活支援
精神障害者が地域の中で生活していく上で出会う様々な障壁を越え、地元に密着した取り組みを行っ
ている支援機関の中から、個別に対応することを重視しつつ、地域にある様々な資源と連携し、精神
障害者のゆたかな地域生活を支援する先進的な事例を３例紹介

68分 株式会社アローウィン 2009年

32
940
セ

精神保健福祉・DVDシリーズⅠ
ピアカウンセリングセミナー
～ピアカウンセリングを共に学ぶ仲間づくり～
[DVD3枚組]

臨場感あふれるＪＨＣ板橋会のピアカウンセラー養成研修（基礎編）を生収録。人の心を豊かにする魅
力と当事者参加を奨励する協働活動の可能性を体験できる。

284分
株式会社ニューストン・

株式会社メディコム
2004年

33
940
チ

ちゃんと人とつきあいたい！子ども期

発達障害のある人や、人間関係や社会的行動につまずきのある人が、人とうまく付き合うにはどうし
たらよいのだろうか？どこにつまずきの原因があり、親や先生、支援者はどのように対応したらよいの
でしょうか？ここでは、日常よく見かける事例を中心に、社会的スキルを獲得するための具体的な方
法を解説・紹介。

【ケース１】友だちが嫌がっていることがわからない
【ケース２】場面の切り替えにすぐ対応できない
【ケース３】かんたんな約束やルールが守れない
【ケース４】授業中、先生の話の途中で発言をしてしまう
【ケース５】集団での活動の時に勝手なことをしてしまう
【ケース６】一番にならないと気がすまない
【ケース７】友だちの気持ちを考えながら発言することができない
【インタビュー】あきやま子どもクリニック　秋山千枝子院長

27分 株式会社アローウィン 2009年
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940：障害者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

34
940
チ

ちゃんと人とつきあいたい！青年・成人期

発達障害のある人や、人間関係や社会的行動につまずきのある人が、人とうまく付き合うにはどうし
たらよいのだろうか？どこにつまずきの原因があり、親や先生、支援者はどのように対応したらよいの
でしょうか？ここでは、日常よく見かける事例を中心に、社会的スキルを獲得するための具体的な方
法を解説・紹介。

【ケース８】困った状況になっても助けを求められない
【ケース９】感情が混乱して突然パニックになってしまう
【ケース10】イヤなことを言われても言い返せない
【ケース11】遅刻した時うまく謝れない
【ケース12】仕事や用事の優先順位をつけられない
【ケース13】複数の人の会話にスムーズに入っていけない
【ケース14】相手の表情や会話から意図を読み取れない
【インタビュー】ながやまメンタルクリニック　横田圭司院長

23分 株式会社アローウィン 2009年

35
940
テ

手にうたを  手話で歌おう　①
「世界に一つだけの花」「おなかのへるうた」収録

教育現場の学芸会や発表会、地域社会単位で行われているボランティア活動等で盛んに歌われてい
る「手話の歌」を収録。小学生から一般成人まで幅広い方に対応。

38分
株式会社

テイチクエンターテインメント
2006年

36
940
テ

手にうたを  手話で歌おう　②
「手のひらを太陽に」「小さい秋みつけた」収録

教育現場の学芸会や発表会、地域社会単位で行われているボランティア活動等で盛んに歌われてい
る「手話の歌」を収録。小学生から一般成人まで幅広い方に対応。

36分
株式会社

テイチクエンターテインメント
2006年

37
940
テ

手にうたを  手話で歌おう　③
「幸せなら手をたたこう」「きよしこの夜」収録

教育現場の学芸会や発表会、地域社会単位で行われているボランティア活動等で盛んに歌われてい
る「手話の歌」を収録。小学生から一般成人まで幅広い方に対応。

36分
株式会社

テイチクエンターテインメント
2006年

38
940
デ

DVDで学ぶビジネススキル・マナースキル
発達障害者の就労支援

発達障害と診断をされていなくても、特別な配慮を受けている学生は全国で3700人にのぼり、今なお
増加傾向にあります。 彼らが学生時代を経て社会に出る時に様々な問題が生じます。このDVDは、
発達障害のある人の就職活動に見られるつまづき・戸惑いや、職業選択、面接練習、そして就職して
からの職場定着までを通して、よく起こりがちなエピソードを再現ドラマとして挿入し、解説を加えたも
のです。

・［解説］発達障害者の就職について
・テーマ１　就職活動あるある集
　　［解説］発達障害者のこだわり／家族の協力／手帳の取得について
・テーマ２　ビジネススキル・マナースキル
　　同僚との関係／お昼休みの過ごし方／職場でのあいさつ／仕事の進め方
・［事例紹介］就労移行支援事業所
・テーマ３　職場でのコミュニケーション
　　あいまいな表現／仕事の締め切り／仕事の優先順位／上司への確認
　　こだわるポイントのズレ／上司への質問
・[事例紹介］特例子会社

58分 中島映像教材出版 2013年
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940：障害者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

39
940
ニ

逃げ遅れる人々 東日本大震災と障害者

2011年3月11日の東日本大震災、未曽有の大震災の中障害を持つ人々に何が起きたのか？福島県
を中心に被災した障害者とそこに関わる人々の証言をまとめた。障害ゆえに、地震や津波から身を守
れず、また必要な情報も得られない。被災地の障害者を取り巻くさまざまな課題や問題点が浮かびあ
がる。

74分
東北関東大震災障害者

救済本部
2008年

40
940
ハ

はじめての知的障害者雇用
企業は障害者をどのように雇用しどのように戦力にし
ているのか？

「どんな仕事ができるのか」「できる仕事が社内にあるのか」「社員同士うまくやっていけるのか」「安全
管理面で心配はないのか」「そもそもどこに相談すればよいのか」など、不安を持ちつつも障害者雇用
を立ち上げ、軌道に乗せた企業を６社紹介

①「外部の支援機関の活用」
②「特例子会社の設立・職域開拓の工夫」
③「継続支援に向けた支援団体の活用」
④「地方企業の取組み」
⑤「最適人材の採用に向けて」
⑥「戦力として考える知的障害者雇用」

48分 株式会社アローウィン 2009年

41
940
ハ

発達障害実践シリーズⅢ　第５巻[DVD2枚組]

ペアレント・トレーニングの考え方とその実際について、講演当日の演習場面も収録した内容です。Ａ
Ｄ/ＨＤや広汎性発達障害のある子どもたちをもつ親への援助を行うとき、ペアレント・トレーニングをい
かに活用していくかについて、具体例を交えながらお話いただいています。
　また冒頭では、軽度発達障害のある子どもたちの特性、関連するこころの問題、子どもたちの精神
構造等について、心理学的見地から解説をされています。長年にわたる中田先生の心理臨床経験に
基づく障害受容、保護者とのカウンセリングや具体的な家族支援についての考え方についても理解を
深めることができる構成です。

300分
神奈川学習障害
教育研究協会

2006年

42
940
ハ

発達障害のある子どもと話すポイント　第１巻
知的障害編

発達障害のある子どもが、コミュニケーションを取る際に何に困難を感じているのか、それらを解決す
るためには、具体的にどういった対応をすればよいのか、その方法を紹介。

１．大人がすべき配慮①短く話しましょう
２．大人がすべき配慮②丁寧に伝える　「もしも」の伝え方
３．大人がすべき配慮③大人も丁寧なことばを使う
４．子どもの理解力をつかむ①言えることばの数と理解力
５．子どもの理解力をつかむ②カテゴリーの理解
６．子どもの理解力をつかむ③疑問詞の理解
７．子どもの理解力をつかむ④能動と受動の表現
８．子どもの表現力を育てる①反対を考えさせよう
９．子どもの表現力を育てる②振り返る言葉を育てる
10．子どもの表現力を育てる③理由を伝えるように促す

42分 株式会社アローウィン 2013年

障害者福祉　9



940：障害者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

43
940
ハ

発達障害のある子どもと話すポイント　第２巻
自閉症スペクトラム障害（ＡＳＤ）編

発達障害のある子どもが、コミュニケーションを取る際に何に困難を感じているのか、それらを解決す
るためには、具体的にどういった対応をすればよいのか、その方法を紹介。

ワーキングメモリーとは
１．関わりを求めてこない時期
２．ジェスチャーやサインなども多用する
３．質問に答える
４．理由が言えない
５．わかりにくい「もしも」の仮定文
６．振り返る力
７．感情のコントロール
８．決定権の誤解を解く
９．伝わりにくい曖昧な表現
10．わかりにくい指示代名詞

49分 株式会社アローウィン 2013年

44
940
ハ

発達障害の理解と人付き合いの支援【全３巻】

「発達障害とは何か」から始まり、幼児期～思春期の課題とその対応まで、ポイントを絞ってわかりや
すく解説。次に、発達障害で多くの人を悩ませる「友人関係・人間関係」の問題をテーマに、発達障害
当事者・家族でもある村上先生が、ライフステージに沿って着目すべきポイントを解説。
※本DVDは、2018年2月に行われたセミナーを収録したものです。

１巻　発達障害まるかじり
２巻　発達障害のある子の人付き合い
３巻　対談

97分
96分
40分

ジャパンライム株式会社 2018年

45
940
ハ

発達障害を“感覚”と“運動”の視点から捉える
～子どもによく見られる問題と現場でできる臨床観察
法～【全３巻】

問題の背景のベースとなる部分、感覚運動機能の問題について具体例を交えながら一つひとつ詳しく
解説。さらに、現場でできる臨床観察法を紹介。
日常生活や遊びの中でできる臨床観察も紹介しており、なかなか指示をきいてもらえない子どもに対

しても、すぐに実践できる内容。
 ※本DVDは、2017年2月に行われた中尾繁樹先生のセミナーを収録したものです。

１巻　最近の子どもたちの様子とその背景
２巻　感覚と運動の機能
３巻　感覚・運動機能の臨床観察法

84分
58分
96分

ジャパンライム株式会社 2017年
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940：障害者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

46
940
ハ

発達に特性を持つ子どもへのSSTとその家族への支
援
＜ 基礎編 ＞【全２巻】

SSTは人付き合いのコツを身につける取り組みとして様々な分野で注目されています。
心理教育、ペアレントトレーニング、家族SSTという三本柱で、子どもとの関わり方、家族支援の意義
について解説。
※本DVDは、2017年10月に行われたセミナーを収録したものです。

・ソーシャル・スキルズ・トレーニングを学ぼう
・心理教育とペアレントトレーニング

92分
97分

ジャパンライム株式会社 2018年

47
940
ハ

ハッピー

22歳のとき、予期せぬスキー事故で失明した香織（高岡早紀）は、恋人とも別れ、以前の明るさを失い
かけていた。そんな時、盲導犬のハッピーと出会い、風を切って歩けることの喜びを感じるようになる。
しかし、バスの乗車、スーパーでの買い物での無理解な言葉や視線に傷つく香織。雨の工事現場で
立ち往生しているとき、昇（豊原功補）と出会い、ふたりの未来を予感する。祝福の中、香織は言う。
「本当に愛と勇気をありがとうございました」

95分
株式会社テレビ東京

／ＭＭＪ
1999年

48
940
プ

プライドｉｎブルー
ハンディキャップ・サッカー選手たちによる“もうひとつのワールドカップ”INAS-FIDサッカー選手権大
会。  サッカー日本代表チームを追ったスポーツ・ドキュメンタリー／聴覚障害者用字幕を収録したバリ
アフリー仕様

86分 株式会社マグザム 2007年

49
940
ホ

補助犬ができること、あなたにできること

厚生労働省推薦
・目に障害がある人　　・目に障害がある人と盲導犬　　・耳に障害がある人
・耳に障害がある人と聴導犬　　・手足などに障害がある人
・手足などに障害がある人と介助犬　　・あなたにできること

25分
2007「24時間テレビ」チャリ

ティー委員会
2007年

50
940
ホ

補助犬ってなぁに？
厚生労働省推薦
実際に補助犬をパートナーにしている方々の補助犬との出会いや、現在の暮らしが見られる。これか
ら、皆さんが補助犬に出会ったときに、どんなお手伝いができるか考えてみよう。

19分
24時間テレビ

チャリティー委員会
2013年
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940：障害者福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

51
940
ホ

本人・家族のための新しい！統合失調症講座

本人・家族が病気のことをわかりやすく理解を深めるためのＤＶＤです。出演している医師・当事者・家
族も第一線で活躍している人ばかりです。ご自身のリカバリーについて理解を深めるために、ぜひこ
のＤＶＤをご活用いただきたいと思います。

ＰＡＲＴ１：統合失調症を知る
ＰＡＲＴ２：医療の手立てを活かす
ＰＡＲＴ３：社会資源を活用して地域で暮らす

特典映像
本人の声(59分)　ＮＨＫエンタープライズ主催　フォーラム「統合失調症を生きる」より
家族の声(12分)　岡田久実子さん(もくせい家族会)
対談「リカバリーを考える」(36分)　宇田川健×伊藤順一郎

95分
特定非営利活動法人

地域精神保健
福祉機構・コンボ

2015年

52
940
リ

リカバリー志向の地域精神保健福祉を育てるために
精神障がいピアサポート

ピアとは、仲間とか対等という意味です。
精神障がいピアサポーターの活動が同じ障がいを持つひとへの支援としてとても有効に働くのは、な
ぜでしょうか。
このビデオでは、ピアサポーターの実際の活動を通じて、新しい地域精神保健福祉の姿を考えます。

１．当事者グループによるピアサポート｜絆Withピア（新潟県上越市）
２．家族のグループによるピアサポート｜もくせい家族会（埼玉県さいたま市）
３．ピアサポートを語り合う｜ピアサポート協会 2016きらりの集い（広島県広島市）
４．自分の経験を支援に活かす｜つばめ福祉会 ピアつばめ・ふらっと（福岡県福岡市）

76分 中島映像教材出版 2017年

53
940
ワ

わかる・できる！
親と教師のための  自閉症の子どもの自立課題
第１巻　自立課題の選び方

自閉症の子ども1人ひとりに合わせた自立課題を作るために、まずどのような視点で課題を選べばよ
いのか。子どもの評価のポイント、課題のさまざまな領域などと合わせて、分かりやすく解説。

①自立課題の選び方
②ゲーリー・メジポフ教授の解説
➂自立課題のいろいろ
④評価に基づいて自立課題を選ぶ
➄自立課題を選んでみよう
⑥自立課題のメリット
⑦自立課題をする意義
⑧事例集

64分
株式会社

ビデオパックニッポン
2007年
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分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

54
940
ワ

わかる・できる！
親と教師のための  自閉症の子どもの自立課題
第２巻　自立課題の作り方

自閉症の子ども1人ひとりの評価によって選んだ自立課題を実際に作る。その際に大きな要素となる
「視覚的構造化」の考え方について、詳しく解説を加えながら、課題の作り方を紹介。

①自立課題の作り方
②視覚的構造化
➂ゲーリー・メジポフ教授の解説
④視覚的指示
➄視覚的明瞭化
⑥視覚的組織化
⑦自立課題を作るポイント
⑧自立課題の作り方　将寛くんの場合
⑨自立課題を作るときの便利グッズ
⑩自立課題が完成する
⑪事例集

59分
株式会社

ビデオパックニッポン
2007年

55
940
ワ

わかる・できる！
親と教師のための  自閉症の子どもの自立課題
第３巻　自立課題のできあがり

課題を自閉症の子ども１人ひとりに合わせて作ったつもりでも、なかなかうまくいかないものだ。作る際
の評価からさらに再評価をしながら、「課題」を1人でできる「自立課題」として完成させる。

①自立課題をする前に
②ゲーリー・メジポフ教授の解説
➂ワークシステムを作ろう
④評価と手直し
➄自立課題の教え方
⑥評価と手直し　沙椰くんの場合
⑦評価と手直し　将寛くんの場合
⑧評価と手直し　俊くんの場合
⑨自立課題をやってみよう
⑩うまくいかない理由と対策　事例集

49分
株式会社

ビデオパックニッポン
2007年

56
940
ワ

ワンダー　君は太陽
生まれつき顔に障害のある少年・オギーは、１０歳で初めて学校へ通い始める。学校で悲しい目にあ
いながらも、家族の愛情に支えられて、毅然と立ち向かうオギーの姿は、やがてクラスメイトや、多くの
人々の心をひとつに繋いでいく。希望と勇気に満ちた感動作。

113分 Happinet 2018年

障害者福祉　13



950：児童福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
950
ア

ある認定こども園の挑戦
環境がはぐくむ健やかなこどもの育ち

質の高い教育・保育、子育て支援を学ぶ最適教材。利用目的により解説有・無を選択することで効果
的な学びへ導くDVD。

Ⅰ．こども園の1日
Ⅱ．異年齢による育み
Ⅲ．遊びを豊かにする環境構成
Ⅳ．「食」を通した育ち
Ⅴ．学びの芽　多様な経験を通して
〈Tea Break〉認定こども園のポイント
Ⅵ．保護者支援・地域の子育て支援
Ⅶ．保育者の連携と学び

90分 岩波映像株式会社 2015年

2
950
イ

インクルーシブ保育

保育園での障がい児とのかかわりの様子を写した映像を通して「インクルーシブ（包括）保育」を紹介
したDVD。

◆ダウン症児の場合
◆友達との関わりが難しい子どもの場合
◆肢体不自由児の場合
◆聴覚障がい児の場合

40分 株式会社アローウィン 2016年

3
950
カ

家庭科ベストセレクション  保育　①
生命の誕生　赤ちゃんこんにちは

ＤＶＤ教材用  妊娠、出産までのドキュメント方式

◆子宮内の胎児
◆出産に向けて
◆胎児が聞く音
◆出産ドキュメント

16分 教育図書 株式会社 2011年

4
950
キ

気になる子どものいる保育　第１巻
保育者にとっては気になる子どもやかかわりの難しい子どももいる。ここではジュンちゃんの園での充
実した日々の様子や、保育者がこれまでを真剣に振り返り保育の課題を話し合う園内研修会の様子
などを紹介する。

30分 株式会社新宿スタジオ 2007年

5
950
キ

気になる子どものいる保育　第２巻
子どもは、自分の中に育っている力を試し、働かせ、生きる喜びを全身にみなぎらせながら育ってい
く。ここでは、第1巻につづいて、ジュンちゃんの園での充実した日々の生活、運動会での生き生きとし
たジュンちゃんの様子などを紹介する。

30分 株式会社新宿スタジオ 2007年

障害者福祉　1



950：児童福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

6
950
キ

希望をささえる 3.11その時、保育園は”続編”

甚大な被害をもたらした東日本大震災から時を経て、被災した地域の保育園では今、何が起こってい
るのか？まだまだ厳しい状況が続く暮らしの中で、保育を通して子どもたちの未来を築こうとする保育
園の取り組みを見つめた。

１．プロローグ
２．子どもたちの震災
３．保育を支え合う
４．神戸の記憶
５．保育士の痛み
６．放射線から子どもを守る
７．未来を紡ぐ保育園の再建

71分 岩波映像株式会社 2013年

7
950
ギャ

虐待を防ぐために　第１巻
虐待防止対策の課題と方向性

◆虐待はどうしておこるか
　・育児不安の深刻化
　・母親の育児負担の増加
　・母親の孤立化
　・子育て経験の希薄化
　・標準的・画一的な育児情報の氾濫
◆専門家の先生のお話（才村 純先生）
　・これまでの虐待防止対策の弱点
　・今後の方向性
◆民間ネットワークと行政のネットワークの連携

30分 株式会社新宿スタジオ 2005年

8
950
ギャ

虐待を防ぐために　第２巻
ネットワークづくりと家族再統合への取り組み

◆大阪府泉大津市
　・行政が中心となって子ども虐待に対する支援をおこなっている
　・ネットワークの効果
◆埼玉県上尾市
　・それは母親たちのよびかけからはじまった
　・赤ちゃんサロンの紹介
　・子育てサロンの活動
◆愛知県津島市
　・親子関係修復のための虐待防止教育プログラム
◆親支援のグループセラピー
　・MCGの活動について
　・新しいグループ活動「MSG」「PCG」について

30分 株式会社新宿スタジオ 2005年

障害者福祉　2



950：児童福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

9
950
ケ

軽度発達障害のある子どもたち　第１巻
障害の種類と幼児期の対応
～ＡＤ／ＨＤ、ＡＳを中心に～

軽度発達障害　[特にＡＤ/ＨＤ、アスペルガー症候群（ＡＳ）]を理解するための医学低基礎知識をまと
めている。「ちょっと気になる子ども」について、保育に携わる方々の話に、対応のヒントを求めます。

○軽度発達障害の認めにくさ
○ＡＤ/ＨＤとは
○ＡＤ/ＨＤの代表的な３つのタイプ
○ＡＤ/ＨＤの子どもの内的世界
○アスペルガー症候群とは
○アスペルガー症候群の臨床的特徴
○幼児期の対応の実際

30分 株式会社新宿スタジオ 2004年

10
950
ケ

軽度発達障害のある子どもたち　第２巻
保育における対応と支援

ある保育園での取り組みを例に、保育での対応と支援の進め方を考える。軽度発達障害のある子ど
もの、保育所および幼稚園時代の特徴と支援をまとめている。

○対応と支援のプロセス
　１．気になる子どもに気づく
　２．学び、発達障害について知る
　３．改めて子どもの様子を観察する
　４．対応と支援のプランを作る（ＰＬＡＮ）
　５．保護者への対応について検討する
　６．対応と支援の実施（ＤＯ）
　７．見学し（ＳＥＥ）とプラン作り
　８．次の段階の対応と支援の実施
　９．就学に向け、申し送りの仕方の検討
○保育所・幼稚園時代の特徴と支援
○ほめるときのポイント

30分 株式会社新宿スタジオ 2004年

11
950
コ

子どもが伸びる  関わりことば　２６
発達が気になる子ども・人へのことばかけ　第1巻

「関わりことば」が日常よく使われる場面を設定し、子どもへのその対応の仕方や「関わりことば」を習
得することによる発達への効果を、言語聴覚士が解説している。また、母親と父親へのインタビューで
は子どもたちが成長する上での悩み事や、達成できた出来事などを話している。

①こどもの発達にとって大切な「関わりことば」を選択。
②それぞれの「関わりことば」が良く使われる日常の場面を紹介。
③場面ごとに、子どもへの対応の仕方・習得することによる発達への効果を言語聴覚士が解説。
④母親、父親へのインタビュー：家庭での取り組みについて。

第１巻で紹介する「関わりことば」
「そっと」「大事、大切」「だめ」「できた」「大丈夫」「～やって、～して」「いっしょに」「～したら、○○ね」
「はんぶんこ」「あげるーもらう」「貸して」「～の仕事」「おおきくなったね」

30分 株式会社アローウィン 2007年

障害者福祉　3



950：児童福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

12
950
コ

子どもが伸びる  関わりことば　２６
発達が気になる子ども・人へのことばかけ　第2巻

「関わりことば」が日常よく使われる場面を設定し、子どもへのその対応の仕方や「関わりことば」を習
得することによる発達への効果を、言語聴覚士が解説している。また、母親と父親へのインタビューで
は子どもたちが成長する上での悩み事や、達成できた出来事などを話している。

①こどもの発達にとって大切な「関わりことば」を選択。
②それぞれの「関わりことば」が良く使われる日常の場面を紹介。
③場面ごとに、子どもへの対応の仕方・習得することによる発達への効果を言語聴覚士が解説。
④母親、父親へのインタビュー：家庭での取り組みについて。

第２巻で紹介する「関わりことば」
「楽しかったね」「残念、仕方がない」「だって」「さみしい」「怖い顔をしない」「好き」「名前」「おはようござ
います」「順番」「わざとじゃない」「上手」「さようなら」「ありがとう」

30分 株式会社アローウィン 2007年

13
950
コ

子ども虐待 　第１巻
子ども虐待を理解するために

「子ども虐待」とはどのようなものか、また子どもを虐待から守るためにはどのように対応したらよいの
かを解説。

○子ども虐待とは何か
○子ども虐待の実態
○子ども虐待への対応
〇保育所における対応

30分 株式会社新宿スタジオ 2001年

14
950
コ

子ども虐待　第２巻
早期発見と初期対応

「子ども虐待」を発見したとき、どのように対応したらよいのかを具体的に見ていく。

○子ども虐待のタイプ
○虐待の発見から援助まで

30分 株式会社新宿スタジオ 2001年

15
950
グ

青少年のためのグループワーク・トレーニングの実際
第１巻　小学生編

グループに与えられた課題を、解決していく作業（ワーク）の過程を通して「仲良くするとは？」「協力と
は？」「自分の長所は？」などを学んでいく（自分をトレーニングする）教材。小学生編
１．「いるいる動物園」
２．「ももちゃんの運動会」
３．「あいうえベーカリー」

60分 株式会社アローウィン 2008年

16
950
グ

青少年のためのグループワーク・トレーニングの実際
第２巻　中学生・高校生編

グループに与えられた課題を、解決していく作業（ワーク）の過程を通して「仲良くするとは？」「協力と
は？」「自分の長所は？」などを学んでいく（自分をトレーニングする）教材。中学生・高校生編
１．「３つの自己紹介」
２．「ももちゃんのレストラン」
３．「もしも魔法が使えたら」
４．「ハートをプレゼント」

71分 株式会社アローウィン 2008年
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950：児童福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

17
950
ゴ

長編アニメーション映画  ５等になりたい
バリアフリー版

身体にハンディを持つ主人公律子をとおして、多くの児童に読まれている、ロングセラー

律子の夢は「かけっこで５等になる！」こと。運動会も近づき、律子の班では「律子ちゃんがいたらリ
レーで負けちゃうよー」と大騒ぎ。班から抜けようとする律子でしたが・・・。さあ、５等になる夢はかなう
のでしょうか？

75分
社団法人

神奈川県映画教育協会
1995年

18
950
シ

シリーズ「保育ゼミナール」
語りあい学びあう保育の世界
第1巻　子どもの生活と安全な環境への配慮

保育者を目指す人、そして現職の保育者がより能動的な学び手であり生活者であるために、「こんな
時どうする」「あんな場合はどうする」と自問し、1人や仲間と思いめぐらす広場を提供する教材。

〜見える危険・見えない危険を考えます〜
○見える危険は？
○見えない（潜在している）危険は？
砂場の周辺で遊ぶ、園庭で遊ぶ、遊具で遊ぶ、保育室内、ホールで遊ぶ、食事、午睡、園外保育
…その他

30分 株式会社新宿スタジオ 2003年

19
950
ソ

3.11その時、保育園は
いのちをまもる いのちをつなぐ
[DVD2枚組]

東日本を襲った地震、津波は多くの尊い命を奪い人々の日常を破壊した。放射能汚染は広範囲に及
び今もなお、人々を大きな不安に陥れている。この未想定の事態に対し、保育園はどのように子ども
たちの命を守りぬいたのだろうか？また園の防災対策はどうあるべきだろうか？

DISK １　検証編（60分）
１．避難先・避難ルートの確認　7分43秒
２．地域との連携　10分7秒
３．保護者への連絡・伝達　5分54秒
４．保育園の備蓄　8分2秒
５．保育のなかの安全教育　6分46秒
６．子どもの安全を考慮して　8分9秒
７．社会的役割と使命　8分44秒

DISK ２　証言編（124分）

60分
124分

岩波映像株式会社 2012年

20
950
チ

長編アニメーション映画  ハードル

横浜に暮らす有沢麗音（レオン）は、小学6年生のある日クラスメートの万引きを目撃してしまいます。
中学受験を控え、心にストレスを抱えている時でした。しかしある理由から麗音は犯人と誤解されま
す。大人たちの態度に麗音は深く傷つきますが、友人と文房具店のおばあさんの言葉に救われ、心の
輝きを取り戻します。
やがて中学生になった麗音は、父の失職と両親の別れによって、東北の古川市にある母の実家に家
族三人で暮らしはじめます。自然に囲まれ、心も、友達との輪も大きく広がっていきます。ところが、バ
スケ部への入部を断ったことでいじめの標的とされ、とうとう生死の境をさまよう事件が起こります。波
風が立つのをおそれて真実を隠そうとする大人たちに対して、子どもたちは立ち上がります。正義を守
るために、勇気を奮い起こして・・・。

84分 株式会社放送映画製作所 2004年
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950：児童福祉

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

21
950
チ

長編アニメーション映画
瞳のなかの少年　十五少年漂流記
バリアフリー版

1860年、イギリスにあるチェアマン学園の夏休み。この学園の男子生徒を乗せて航海をするはずだっ
たスルギ号だが、誰かがともづなを外したため、子供たちだけが嵐の海へと流されてしまう。丸3日続
いた嵐の果て、上は14歳、下は9歳の子供たち15人は孤島に漂着。一同は団結してそれぞれの分担
を決め、島での長い夏休みが始まった。世界的に有名なジュール・ヴェルヌの古典小説をアニメ化。
（1991年米国ペアレンツ・チョイス賞受賞作品　ビデオ部門：1987年　厚生省児童福祉文化奨励賞受
賞作品）

68分
社団法人

神奈川県映画教育協会
1987年

22
950
チ

長編アニメーション映画
もも子　かえるの歌がきこえるよ。

いつも酸素ボンベで呼吸しているもも子・・・。明るく負けず嫌い、天真爛漫なもも子。そんな妹を愛おし
く思う兄・力（りき）の優しさと心の成長を中心に、家族愛と葛藤などを通して、生きる喜びと悲しみを感
動的に描いています。（文部科学省選定）

80分
有限会社

ゴーゴービジュアル企画
2003年

23
950
チ

長編アニメーション映画
もも子　かえるの歌がきこえるよ。
バリアフリー版

いつも酸素ボンベで呼吸しているもも子・・・。明るく負けず嫌い、天真爛漫なもも子。そんな妹を愛おし
く思う兄・力（りき）の優しさと心の成長を中心に、家族愛と葛藤などを通して、生きる喜びと悲しみを感
動的に描いています。（文部科学省選定）

80分
社団法人

神奈川県映画教育協会
2003年

24
950
ヨ

夜回り先生  水谷修のメッセージ
いいもんだよ、生きるって

薬物汚染から若者達を救う活動を続け、いつしか「夜回り先生」と呼ばれるようになった水谷修氏の生
き様を追う。水谷修氏（元定時制高校教諭）はシンナー、覚せい剤などの薬物汚染から若者たちを救
う活動を続け、年間300本以上も講演を行い、薬物の恐ろしさを訴えている。
授業のない午前中や休日に全国の中学校、高校、自治体などで行う講演会では、薬物で命を落とし
ていった教え子のことや今も苦しむ若者たちのことを涙ながらに語り、講演会後も繁華街での深夜パト
ロールを行い若者の更生に力をいれる。いつしか「夜回り先生」と呼ばれるようになった水谷の生き様
を、「魂のメッセージ」である講演会映像を中心にジャーナリスト江川紹子のインタビューを織り交ぜな
がら追う。

90分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2005年

25
950
ヨ

夜回り先生  水谷修のメッセージ２
生きてくれてくれて、ありがとう

ひきこもり、リストカットなどの問題を抱え、「夜「眠れない」子供たち」に焦点をあてた、夜回り先生の第
二弾。
12年間にわたって「夜回り」と呼ばれる深夜パトロールを行い、5000人以上の若者たちの相談に乗っ
てきた「夜回り先生」こと水谷修氏。
DVD第二弾の本作は、ひきこもり、リストカットなどの問題を抱え、「夜”眠れない”子どもたち」に焦点
を当てる。
未来ある若者たちを守るべく、体当たりで彼らに向き合う「夜回り先生」・水谷修の力強くも優しいメッ
セージを凝縮したドキュメンタリー。

90分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2006年
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971：社会政策・社会保障・社会保険

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1 なし

2

3

4

5

6

7

8

社会政策・社会保障・社会保険　1



972：医療・保険

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
972
イ

今すぐ役立つ！感染症予防  福祉施設で使える！

保育園・老人ホームなど福祉施設でノロウィルスなどの集団感染を防ぐために。
ドラマ＆特殊映像で手順がよくわかる。

◆基礎編
・感染症とは　・スタンダードプリコーション（標準予防策）　・おむつ交換　・ゾーニング
・正しい手洗い方法　・咳エチケット　・日常の健康管理
◆対応編
・感染者（疑い含む）への対応　　・集団発生とは　　・消毒液の作り方
・正しい嘔吐物の処理　　・汚れたリネン類の消毒　　・環境整備

26分 東京都社会福祉協議会 2011年

2
972
イ

医療的ケア基礎シリーズ　第１巻
医療的ケアの社会的認知への道

◆医療的ケアの法改正　◆日本の高齢化社会　◆要介護高齢者530万人
◆介護保険利用者420万　◆家族看護　◆介護の増大と困窮　◆孤独死急増　◆老人
◆障害者と介護家族の経済力　◆介護力の消失　◆介護家族の自由を奪う喀痰吸引
◆医療　◆介護施設　◆人材不足　◆実質的違法性阻却　◆追認措置から法改正へ
◆介護職の人たちの献身性が家族に認知　◆人間関係づくり　◆法的な環境　◆吸痰
◆胃ろうの生理と医学的知識　◆喀痰吸引　◆胃ろうに関する社会的関心など医療的ケアの実践課
題

17分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2013年

3
972
イ

医療的ケア基礎シリーズ　第２巻
医療的ケア・喀痰吸引とは

◆呼吸停止は死を意味する　◆呼吸阻害要因　◆痰づまり　◆予測することは難しい痰の絡み
◆医療的ケア　◆喀痰吸引とは　◆その必要性　◆呼吸困難　◆肺炎に　◆吸引の日常性
◆ニーズの多様性　◆痰の量　◆色の変化に注目　◆吸引方法　◆医療的ケア　◆実践の手順
◆法的責任の主体に

14分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2013年

4
972
イ

医療的ケア基礎シリーズ　第３巻
医療的ケア・胃ろうとは

◆経管栄養法　◆胃ろうとは　◆胃ろう方式の普及の広がり　◆毎年10万人
◆内視鏡手術の開発　◆胃ろうの実践とは　◆人工的水分　◆栄養補給法（ＡＨＮ）不要論
◆賛否両論　◆医学的判断の困難さ　◆取り外す判断が社会的　◆医学的基準がない

16分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2013年

5
972
イ

医療的ケア基礎シリーズ　第４巻
医療的ケアに求められるもの

◆医療と医療的ケア　◆医療と介護の理念　◆介護高齢者500万人
◆介護ニーズを放置することはできない　◆介護環境の崩壊　◆介護の充実は人間生活の要
◆人類的視点　◆地球上に高齢者20億人に　◆日本の介護が果たすべき課題
◆人類の展望の要は介護　◆医療の拡大解釈
◆窮余の策ではなく「介護の社会化」への道筋として
◆その成果は　介護職の社会的認知の向上に

16分
株式会社

ジャパン通信情報センター
2013年

医療・保険　1



972：医療・保険

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

6
972
イ

医療的ケア支援の構造化と実践事業

◆私らしくＡＬＳ
１．支援体制を創る
２．呼吸を支援する
３．「たんの吸引」を支援する
４．「食事」を支援する
５．「コミュニケーション」を支援する
６．「外出」を支援する
７．生活を支える制度と今後の課題
◆ＪＡＬＳＡ特別研修会　「吸引」についてかんがえよう

56分 日本ALS協会 -

7
972
エ

嚥下障害 増補版 DVD版

当院は「接触・嚥下障害」の治療を念頭にリハビリテーション科内に「口腔ケア」や「身体障害者の歯科
治療」を中心として行う「リハビリテーション科歯科」を開設している。総合病院は「歯科医無医村」と呼
ばれることがあるが、歯科が病院内で活動を開始することによる効果の実際をこのビデオで見ること
ができる。

１．嚥下の内視鏡検査
２．仮性球麻痺の嚥下訓練
３．球麻痺患者に対する嚥下訓練
４．嚥下障害における経管栄養法
５．嚥下障害における肺理学療法
６．嚥下食
７．嚥下造影と摂食訓練
８．口腔ケア

140分 医歯薬出版株式会社 2004年

8
972
カ

看護師のためのスタッフ教育教材
経管栄養

経管栄養の定義と種類
Ｓｔｅｐ１：安全管理体制確保
Ｓｔｅｐ２：観察判断
Ｓｔｅｐ３：実施準備
Ｓｔｅｐ４：ケア実施
Ｓｔｅｐ５：片付け
胃瘻のトラブルとその対処
注入中のトラブルとその対処
胃瘻の日常管理

41分
株式会社

医学映像教育センター
2010年

医療・保険　2



972：医療・保険

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

9
972
カ

看護師のためのスタッフ教育教材
口腔内吸引

口腔内吸引の対象
口腔内吸引の定義
吸引の種類
口腔内吸引の必要
連携体制の必要
Ｓｔｅｐ１：安全管理
Ｓｔｅｐ２：観察判断
Ｓｔｅｐ３：実施準備
Ｓｔｅｐ４：ケア実施
Ｓｔｅｐ５：結果確認
Ｓｔｅｐ６：片付け
Ｓｔｅｐ７：評価記録
重要ポイント

38分
株式会社

医学映像教育センター
2010年

10
972
カ

感染症ケアの基本技術
－家庭での感染症が心配な時に－

家庭で家族や日常の介助にあたっているヘルパーさんが出会う感染症が心配されるときのケアの基
本。いざという時に感染を広げないためにも、比較的安価なものを使って家庭でできる方法を考える。
Ａ．感染症予防の手洗い
Ｂ．手袋の扱い
Ｃ．マスクとうがい
Ｄ．ノロウィルスの時、吐いたものの処理

17分 株式会社日総研出版 2013年

11
972
コ

口腔ケア 介護レベルアップシリーズ
知っておきたい口腔ケアの基本

高齢者が口腔ケアを行うことは。むし歯や歯周病の予防のためだけではなく、低栄養の予防や誤嚥性
肺炎の予防、口臭の予防、唾液分泌の促進など全身の健康を守るために大切。高齢者の口腔内の
変化や特徴を知り、口腔ケアの意義と実践の方法を学ぶ。

口腔ケアの意義
　１．口腔ケアの目的
　２．口腔のはたらき
　３．高齢期に見られる口腔内の変化と特徴
口腔ケアの実践
　１．介護職が行う口腔ケアの役割
　２．口腔掃除の方法
　３．口腔体操
　４．口腔掃除の実践　一連の流れ

57分
財団法人

介護労働安定センター
2009年

医療・保険　3



972：医療・保険

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

12
972
シ

心肺蘇生法・救命講習DVD

Ⅰ　基本的心肺蘇生法
　◇基本的心肺蘇生法の流れ　◇意識の確認　◇救急車・ＡＥＤの依頼
　◇気道の確保　◇呼吸の確認　◇人工呼吸
　◇心臓マッサージ
　心臓マッサージの胸部圧迫部位の位置決め
　①乳房による位置決め
　②肋骨による位置決め
Ⅱ　ＡＥＤを使用した心肺蘇生法
　◇ＡＥＤ使用法（Ａ社製・Ｂ社製・Ｃ社製）
　◇ペースメーカーのチェックと体が濡れているときの対処法
Ⅲ　心肺蘇生法とは
　◇「あなたは愛する人を救えますか！ＡＥＤは命の教育」
　◇救急処置の目的
　◇心停止をどうやって確認するのか？
　◇心肺蘇生法のＡＢＣとは
　◇心肺蘇生法の手順
　◇心臓模型による心停止の解説
　◇救急隊への報告

40分
株式会社

日本教育研究出版
2008年

医療・保険　4



973：教育

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
973
ア

あなたは大丈夫？ もえつき症候群の正体　第１巻
もえつきの兆候

保健所のソーシャルワーカー、病院の看護婦（看護師）二つの事例（ドラマ）を通して、「もえつきとは何
か」、「もえつきの背景にあるもの」、「もえつきていくプロセス（症状）などを解説する。

44分 株式会社メディアパーク 2002年

2
973
ア

あなたは大丈夫？ もえつき症候群の正体　第２巻
もえつきの予防

もえつきを予防するには、「クライアントとの適切な距離を保つ」、「チームで動く」、「責任の肩がわりを
しない」、「誤った自己治療をしない」、「セルフケアの手段を確保する」などの備えが必要である。第２
巻では、第１巻の事例を振りかえりながら、もえつきないための《処方箋》を提示する。

36分 株式会社メディアパーク 2002年

3
973
カ

介護者が安心して働くための研修用DVD
ケアする人を支えるために

ある在宅の利用者にサービス提供をする、３人のケア者（ホームヘルパー）のケーススタディが描かれ
ている。訪問介護事業所等での職場研修で活用できる。

ケーススタディ毎のディスカッション・テーマ例
　・ケア者と利用者の気持ちのずれ
　・利用者からのクレーム
　・問題解決のために
　・それぞれの思いを語る

27分
株式会社

シルバーチャンネル
2010年

4
973
カ

介護のしごとの道しるべ
アセスメントとチームケア

１９７６年に高齢者介護事業を始めた「総合ケアセンター・サンビレッジ」が、長年の経験を経て至った
ケアの基本"アセスメント"と"チームケア"に注目し、同法人が新設した特別養護老人ホームで、それ
がどのように実践されていくのか、最初の１年を追った記録DVD。 いろいろな出来事の中から、特に
ヘルパー（介護職員・ケアワーカー）に注目して作成されている。よい介護を考え、実践するための勉
強教材となる内容。

90分 彼方舎 2014年

5
973
カ

介護のしごとの道しるべ　２
アセスメントを深めるケーススタディ

ケアの現場を取材・撮影して作った映像教材。本編と解説編の２枚組。
本編は施設入所から退所までの流れに沿って、様々なケアを試みるスタッフと、利用者の変化を追っ
た記録映画。解説編は本編のケアのポイントや意味を解説する。

90分
55分

彼方舎 2016年

6
973
カ

確信を外さない相談援助面接の技法
面接への招待

「電話によるインテーク」と「訪問による面接」をとおして相談援助面接のひとつの事例を1時間のドラマ
に再現。面接者とのコミュニケーションのなかで、クライアント自身が問題を整理し、やがて自己決定
へと歩みを進めるプロセスだ。面接ドラマの中で相談援助面接に用いられる知識や技法を徹底解説。
保険・医療・福祉のあらゆる領域で働く対人援助職者にとって応用が可能。

118分 中央法規出版株式会社 2007年

7
973
キ

気づきの事例検討会
スーパービジョンの要素を取り入れて実践力を磨く

スーパーバイザー的存在がいなくても、仲間同士で実践力を高めていく方法を紹介している。
臨場感あふれる事例検討会の映像と要所に挿入された解説により、具体的な展開法を習得すること
ができる。

82分 中央法規出版株式会社 2007年

教育　1



973：教育

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

8
973
ケ

ケアマネジャー必見！
サービス担当者会議の開き方・すすめ方

利用者を中心に据えたチームアプローチにおいて重要な意義をもつサービス担当者会議。ケアマネ
ジャーはどのように参加者を募り、会議をすすめていけばよいのでしょうか。このＤＶＤでは、開催の準
備から会議終了までをドラマに再現し、担当者会議のポイントをわかりやすく解説していきます。グ
ループで行うケースカンファレンスなどにも応用可能なヒントが満載です。

◆開催までの準備
◆会議のすすめ方
　開会の挨拶・自己紹介
　利用者の紹介
　利用者・家族の意向の確認
　「総合的な援助の方針」の確認
　「生活課題」の確認
　ケアプランの検討
　会議進行のポイント
　ケアプランの部分修正
　閉会の挨拶
◆利用者の自宅で開催する場合
◆大規模な担当者会議の場合
　問題解決型ケースカンファレンスのポイント

32分 中央法規出版株式会社 2007年

9
973
コ

高齢者疑似体験指導ビデオ
この映像を事前に見せることによって、高齢者疑似体験を行う目的、意味を解説し体験を効果的に行
うことができる。
また、一つひとつの教材の装着方法、注意点を示しており、体験を安全に効率よく行うことができる。

18分 教育図書株式会社 2006年

10
973
コ

心の扉をひらく
生活保護に関する面接をよりよくするために

生活保護に係る面接相談業務に関する研修用映像 63分 厚生労働省 2007年

11
973
サ

サービス提供責任者の業務理解2008

第一部：講義「サービス提供責任者の業務理解」
第二部：講義・演習「訪問介護計画の作成とモニタリング」

「提供責任者の業務内容がわからない、経験がない」「事業所内ヘルパーの統一が図れない」「訪問
介護計画書がうまく作成できない」「厳しくなる指導監査にうまく対応できない」「介護予防の対応がうま
くできない」などの問題抱えているサービス提供責任者や事業所にお勧め。

140分
キャリア教育プラザ

株式会社
2008年

12
973
ジ

実践！スーパービジョン

ワーカーの能力を最大限活かし、成長をサポートするスーパービジョンについての理解を深め、福祉
専門職としてより質の高い援助を提供するためのサポート方法などを解説。ドラマやインタビューの映
像を通して、わかりやすく学ぶことができる。

ディスク １．より質の高い援助実践をめざす
ディスク ２．職員の気づきをサポートする
ディスク ３．スーパービジョン体制を活かす

30分
29分
30分

中央法規出版 2014年
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973：教育

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

13
973
シ

社会福祉法人県央会研修会用ＤＶＤ
（行動指針・身体拘束・虐待防止）

「行動指針編」
◆「利用者さんは、お客様です」を基本に支援者の行動を考える。

「身体拘束編」
①身体拘束は、緊急やむをえない場合のみ　　　３つの条件：切迫性・非代替性・一時性
②尊厳ある生活の実現
③身体拘束廃止へ

「虐待防止編」
◆身体的虐待・心理的虐待・ネグレクト・経済的虐待・性的虐待
何故支援者が利用者さんに対して虐待を起こすのか

62分 社会福祉法人県央福祉会 2013年

14
973
ソ

相談面接の技法

相談面接の技術・技法は、精神・保健・福祉・医療・教育・企業のメンタルヘルスなど多岐にわたる領
域で必要とされる基本的な技術です。このＤＶＤでは相談面接で使われる基本的な技法を取り上げ、
ドラマ仕立ての事例を通して解説します。

■インテーク面接
〔事例〕　不登校の中学２年の娘に悩む母親と子育て支援室のソーシャルワーカー
■傾聴と受容と共感
〔事例〕 夫の過度な飲酒を心配する妻と保健所のソーシャルワーカー
■言語的コミュニケーション （１）繰り返す・言い換える・要約する
〔事例〕 最近営業成績が落ち込んでいるトップセールスマンと臨床心理士の資格をもつ人事課長
■言語的コミュニケーション（２）質問
〔事例〕 最近非行が目立つ高校１年の一人娘に悩むシングルマザーと子育て支援室のソーシャル
ワーカー
■非言語的コミュニケーション
〔事例〕 小学２年の息子に何らかの障害があるのではと疑っている母親と発達支援室のソーシャル
ワーカー
■家庭訪問
〔事例〕 骨折が治癒して帰宅した１人暮らしの82歳の男性宅を訪問するケアマネジャー。近所に住む
52歳の長女が立ち会う
■電話相談
〔事例〕 自宅で妻を介護している夫がガンになり、妻の介護が出来なくなったとの相談

48分 株式会社アローウィン 2018年
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973：教育

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

15
973
タ

対人援助技術  信頼関係を築くスキル～ＰＡＲＴ１～
[援助関係の本質] [個別化] [受容] [非審判的態度]

対人援助の基本は、援助職とクライエントとの間に良好な信頼関係（ラポール）を築くこと。その信頼関
係の技術を身につけるためには、何が必要なのか。その具体的な技術を解説。

「援助関係の本質」
　　解説：松山 真
「個別化を意識した仕事の仕方」
　　例①：一人一人の違いに対応 ＝○○さんと名前で呼ぶ
　　例②：先入観を持たない
　　例③：予断を持たない ＝話の背景を考える
　　例④：敬語で対応する
　　　　　くだけた言い方で対応する
　　例⑤：何かに強く反応した時の対応の仕方
「受容」
　　例①：虐待への対応 ＝「母親が虐待しているらしい…」
　　例②：自殺未遂への対応
　　例③：強いこだわりへの対応 ＝ひとりでの介護にこだわる
「非審判的態度」
　　例①：余命告知への対応
　　例②：アルコール依存症への対応

43分 株式会社アローウィン 2008年

16
973
タ

対人援助技術  信頼関係を築くスキル ～ＰＡＲＴ２～
[統制された情緒的関与] [意図的な感情の表出] [自己
決定] [秘密保持]

対人援助の基本は、援助職とクライエントとの間に良好な信頼関係（ラポール）を築くこと。その信頼関
係の技術を身につけるためには、何が必要でしょうか。その具体的な技術を解説。

「統制された情緒的関与」
　　初級：日常会話での情報・感情のやりとり　＝道をたずねる
　　中級：援助場面での情報・感情のやりとり　＝障害者手帳の申請・介護保険の利用
　　上級：援助場面での情報・感情のやりとり　＝介護保険の利用
「意図的な感情の表出」
　　例：介護する人への対応　＝「母親が余命３か月と宣告されたのだが・・」
「自己決定」
　　例：自己決定を促す言葉
「秘密保持」
　　例：プライバシーを守る

43分 株式会社アローウィン 2008年
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973：教育

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

17
973
ト

説き明かし・私の家族面接[DVD3枚組]

「家族面接」は、面接者一人一人が、独自の世界を展開します。
このビデオで面接者として登場するのは、中村心理療法研究室・中村伸一先生。ルーテル学院大学
教授・福山和女先生。東京大学大学院教授・中釜洋子先生。
家族を演じるのは、長女が福島大学演劇部の学生、両親は両者とも同大学院学校臨床心理専攻を修
了した現職教員です。家族関係の設定には一年以上を費やし、ジェノグラムの作成にも耐えうるレベ
ルにまで仕上げました。
介入のキーポイントとなる場面を各面接者が自ら選び、その意味を説き明かし、そこに面接を受けた
家族のフィードバックが挿入される構成になっています。

360分 中島映像教材出版 2010年

18
973
ト

トレーニング・シリーズ
お客さまをファンにする  ホスピタリティ・マインド
品格のあるマナーで好感度アップ

ホスピタリティ教育の第一人者・林田正光氏の実践ノウハウをトレーニング形式で紹介。

１．監修者からのメッセージ
２．身だしなみ
３．表情
４．立ち居振舞い
５．言葉づかいと声の出し方
６．挨拶
７．名前を添える
８．アイコンタクト
９．電話応対
10．ケーススタディ

75分 株式会社ＰＨＰ研究所 -

19
973
フ

福祉体験ナビ！
福祉施設における体験学習のための事前学習

高齢者福祉施設での体験学習に参加する中学生向けＤＶＤ教材。 「高齢者の福祉に関わる様々な職
業」「高齢者福祉施設での体験学習を行う時のマナー・注意点」について学ぶことが出来る。

１．導入
２．高齢者の福祉に関わる職業
３．高齢者福祉施設のあらまし
４．高齢者の身体的特徴とその内容
５．福祉体験なんでもＱ＆Ａ
６．エンディング

58分
特定非営利活動法人

キャリア・ワールド
2010年

20
973
ミ

見てわかる  ＳＳＴ  ステップ・バイ・ステップ方式
モデルセッション編
[DVD3枚組]

講師が実施しているＳＳＴモデルセッション研修のパッケージから、4つのセッションを抜粋し、実際の
セッションの様子と詳細な解説を収録。
SSTの基本技法となる「たのみごと」「折り合う」「耳を傾ける」などの実際のセッション場面を詳しく紹介
する。また、SSTへの導入の要となる社会生活状況面接の進め方も、実際の面接場面から実践的に
学ぶことができる。セッションの組み立て方や進め方などを身につけるために最適の教材。研修資料
付き。

390分 株式会社星和書店 2007年
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973：教育

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

21
973
ミ

見てわかる  ＳＳＴ  ステップ・バイ・ステップ方式
２ＤＡＹＳ　ワークショップ編
[DVD3枚組]

実際に開催した「SSTステップ・バイ・ステップ方式」１０時間ワークショップ（２日間）の様子をすべて収
録している。
はじめは主にレクチャーで、SSTの基礎理論、「ステップ・バイ・ステップ方式」の特徴などについて分か
りやすく解説。続いて、セッションを開始する前に必ず行うアセスメント面接の具体的方法、「カリキュラ
ム・メニュー」とよばれるプログラム作成の解説と演習がなされ、さらにセッションの組み立て方や進め
方などが、演習やデモンストレーションを交えて紹介されている。

400分 株式会社星和書店 2007年

22
973
メ

面接教育ビデオシリーズ～基礎編～　第１巻
初回面接での信頼関係の確立

◆面接におけるラポールと傾聴の重要性
まったく同じ事例を３つのパターン（尋問型・同情型・傾聴型）でシミュレーション。面接者の対応による
展開の違いを見せながらわかりやすく解説。
◆傾聴を支える技術
ごく基本的な面接技術である「あいづち」、「繰り返し」、「質問技法」の実例を示し、また面接中の沈黙
への対応なども具体的に解説。
◆自己判定法
簡単な傾聴面接の自己判定法を実際のロールプレイ場面にて紹介。

48分 株式会社メディアパーク 2000年

23
973
メ

面接教育ビデオシリーズ～基礎編～　第２巻
ラポールの確立につながるノンバーバルコミュニケー
ション

◆ラポールの確立のために重要な面接者の態度
聴いてもらえたと感じる姿勢や視線の用い方、逆に信頼関係を損なう姿勢や視線などを紹介。さらに、
無意識にしてしまう言動の影響を実際に見せて検証。
◆話しやすい環境づくり
座る位置や机・いすの種類による印象の違い、リラックス・集中させるための小物類の使い方を実際
の場面を見せながら紹介。
◆面接を成功させる終わりの言葉
面接の総まとめにふさわしい、効果的な締めくくり方を紹介。

41分 株式会社メディアパーク 2000年
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974：労働・雇用

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
974
ア

あしたをつかめ  平成若者仕事図鑑
介護職員　お年寄りの力を引き出したい

主人公は、東京の特養でお年寄りのケアにあたっている５年目の介護職員。主人公の姿を通じて、
「介護職員」の奥深い面白さに迫る。

24分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2009年

2
974
ア

あしたをつかめ  平成若者仕事図鑑
保育士　私は子育てのパートナー

保育士の仕事は“子供を預かる”という重い責任のもと、毎日朝から夕方まで子供たちと格闘し、知力
体力を使う過酷な労働だ。子供が好きなだけでは勤まらないけれども、子供が好きでないと務まらな
い保育士の仕事に迫る。

24分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2006年

3
974
カ

介護福祉士の仕事〔DVD7枚組〕

介護の現場で介護福祉士の仕事ぶりを表現した映像。利用者と共にいる介護士福祉士の日常の生き
生きとした姿が表現されている。

①特別養護老人ホーム（11分）
②介護老人保健施設（11分）
③障害福祉サービス（10分）
④訪問介護サービス（11分）
⑤デイサービス（11分）
⑥グループホーム（10分）
⑦小規模多機能型居宅介護サービス（11分）

75分 東京シネ・ビデオ株式会社 2009年

4
974
キャ

キャリアガイダンスシリーズDVD
憧れの職業の舞台裏
仕事の苦労と喜びを知ろう

４つの職業について、ある1日の行動を密着取材しながら、実際にどのようなことをしているのか、仕事
の苦労と喜びをどのように感じているのかをリアルに描いている。

１．将来の職業を考えてみよう
　　①将来はどんな職業に　②職業をリアルにみる
２．アナウンサー編
３．パイロット編
４．ケアマネジャー編
５．アニメーター編
６．未来を担う若者へ
　　①４つの仕事に共通すること　②皆さんへのメッセージ

24分 株式会社共同テレビジョン -

5
974
キャ

キャリアガイダンスシリーズDVD
自分に合った職業を見つける
適職発見のためのガイダンス

自分にどんな興味・関心があるのか、どんな能力・適性があるかを理解するために、自分を知ること、
職業を知ること、探索体験を行うことなどをわかりやすく紹介する。

１．自分にあった職業とは
　　①適職とは　②働くことの意味
２．適職発見のガイダンス
　　①自分を知る　②職業を知る　➂探索体験をする
３．適職とは見つけるもの？出会うもの？創るもの？
　　①適職は一つではない　②適職を見つけたひと　➂適職と出会った人　④適職を創ったひと

24分 株式会社共同テレビジョン -
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974：労働・雇用

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

6
974
シ

社会福祉士の仕事〔DVD7枚組〕

現場の取材を元に、中核的な機関を中心とした生の社会福祉士が理解できるよう作成されている。
1巻～7巻までの幅広い社会福祉士というものを見ることができる。

①老人保健施設で高齢者を支える仕事（11分）
②障碍者に対する自立生活アシスタント（11分）
③児童家庭支援編（11分）
④医療機関編（11分）
⑤地域生活を支える地域包括支援センター（11分）
⑥社会福祉協議会・さわやかサービス（11分）
⑦福祉事務所編（12分）

78分 東京シネ・ビデオ株式会社 2010年

7
974
シュ

就職活動のすべて

就職活動の第一歩から内定までの道のりを紹介するとともに、自己分析、業界研究、エントリーシー
ト、ディスカッション、集団・個別面接と続く就職活動の各段階における必須知識、基本マナー、合否の
ポイントなどを解説する。

１．働くって何？
２．文章でどうプレゼンするか？
３．グループディスカッションは怖くない
４．対策！グループ面接
５．対策！個人面接
６．体験しよう！面接シミュレーション
７．体験しよう！面接シミュレーション解説編

160分
株式会社

日本経済新聞出版社
2007年

8
974
ジョ

ジョブコーチ入門 　第１巻
～障害者への就労支援～

ジョブコーチの果たす役割を中心に、初期のかかわりからジョブマッチングまでを、知的障害者の就労
現場を通して解説。

32分 株式会社アローウィン 2007年

9
974
ジョ

ジョブコーチ入門 　第２巻
～障害者への就労支援～

ジョブコーチとしての心得・心構えを中心に、仕事の集中支援・指導からフォローアップまでを、知的障
害者の就労現場を通して解説。

33分 株式会社アローウィン 2007年

10
974
ニ

乳児院の仕事ＰＲのＤＶＤ
生れてきたことを一緒に喜ぶ乳児院
笑顔で働く理由

乳児院の日常を目にし、「孤児院とは…」、また「乳児院の仕事とは…」どんなものかを多くのひとに
知ってもらい、乳児院で働いてみたいと興味や関心を持っていただける人が今よりもっと増えることを
願って制作されている。
「乳児院」の日々の営みの中から、働く保育士等子どもに関わる職員の声をお届けできるような内容
になっている。

①乳児院とは
②乳児院の一日
➂働く喜び

15分 東京シネ・ビデオ株式会社 2015年
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974：労働・雇用

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

11
974
ハ

働くということ
フリーターについて考える

フリーターとして生きる６組の若者を取材し、彼らが何を求め、何に悩み、現実の厳しい壁の前でどの
ように人生を選択しようとするのかをリアルに描くドキュメンタリー教材。

◆「フリーター」とは？
◆役者を目指す
◆自分を変えたい
◆ミュージシャンを目指す
◆働くための技術・知識を身につける
◆就職活動の厳しさ①
◆就職活動の厳しさ②
◆正社員とフリーターのちがい

28分 NHKエンタープライズ 2009年

12
974
プ

プロフェッショナル  仕事の流儀
介護福祉士 和田行男の仕事

さまざまな分野の第一線で活躍中の一流のプロの「仕事」を徹底的に、掘り下げた新しいドキュメンタ
リー番組
社会問題となって久しい認知症。家庭的な共同生活を送る「グループホームで」先駆的な取り組みを
続ける和田行男のモットーは、人として普通に生きる姿を支えること。そして、人の尊厳を守ることだ。

54分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2013年

13
974
プ

プロフェッショナル  仕事の流儀
海獣医師  勝俣悦子の仕事

さまざまな分野の第一線で活躍中の一流のプロの「仕事」を徹底的に、掘り下げた新しいドキュメンタ
リー番組
快獣医師・勝俣悦子。勝俣は、千葉県鴨川にある水族館で懐柔の治療にあたりながら、不可能と言わ
れたイルカの人工授精を日本で初めて成功させる名で、快獣医師の先駆者として走り続けている。

73分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2007年

14
974
プ

プロフェッショナル  仕事の流儀
がん看護専門看護師  田村恵子の仕事

さまざまな分野の第一線で活躍中の一流のプロの「仕事」を徹底的に、掘り下げた新しいドキュメンタ
リー番組
がん患者を最期の瞬間まで支える看護のスペシャリスト、田村恵子（50歳） 。日本に104人いるがん看
護専門看護師の先駆者の一人だ。「希望は必ず見つかる」という、がん看護専門看護師・田村の命の
現場に迫る。

76分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2007年

15
974
プ

プロフェッショナル  仕事の流儀
小児心臓外科医  佐野俊二の仕事

さまざまな分野の第一線で活躍中の一流のプロの「仕事」を徹底的に、掘り下げた新しいドキュメンタ
リー番組
子どもの心臓手術で世界トップレベルの成功率を誇る心臓外科医、岡山大学教授・佐野俊二。ちょっ
としたミスや迷いが死に直結する過酷な現場で、日々の手術に加え、若い医師を育てる佐野。野獣病
院にもたとえられる壮絶な現場に密着する。

81分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2007年

16
974
プ

プロフェッショナル  仕事の流儀
専門看護師  北村愛子の仕事

さまざまな分野の第一線で活躍中の一流のプロの「仕事」を徹底的に、掘り下げた新しいドキュメンタ
リー番組
通常の看護師以上に、高度な医療の知識・技術を身につけた看護のスペシャリスト「専門看護師」。
北村の信念は「複雑で困難な現場にあえて飛び込む」。その壮絶で過酷な、命の現場での流儀に迫
る。

74分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2007年
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974：労働・雇用

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

17
974
プ

プロフェッショナル  仕事の流儀
ＷＨＯ医師  進藤奈那子の仕事

さまざまな分野の第一線で活躍中の一流のプロの「仕事」を徹底的に、掘り下げた新しいドキュメンタ
リー番組
世界が注目する鳥インフルエンザ。その感染拡大を食い止める最前線に一人の日本人がいる。仕事
と家庭を両立させながら、感染症と闘う遠藤の仕事に密着する。

77分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2007年

18
974
プ

プロフェッショナル  仕事の流儀
盲導犬訓練士  多和田 悟の仕事

さまざまな分野の第一線で活躍中の一流のプロの「仕事」を徹底的に、掘り下げた新しいドキュメンタ
リー番組
クイールをはじめ、200頭以上の盲導犬を育てた日本屈指の盲導犬訓練士多和田悟。多和田たちは
無事、盲導犬を引き渡すことができるのか？

72分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2007年

19
974
ミ

みんな、歩き出している。
ふくしするひと、めざすひと

あなたの知らない福祉がここにはあります

福祉の現場で働く人や、今まさに福祉の仕事に就くために学んでいる人の生の声に触れてみよう。福
祉に対して一般的に持っているイメージと実際はどう違うのか、映像を通じて発見しよう。

30分 全国社会福祉協議会 2010年
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975：生活・社会

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
975
ア

悪質業者の視点 ～次の狙いはあなたかも～
消費者トラブル啓発

多様化する悪質業者の手口の再現ドラマ。"だます側"の視点を盛り込んだ３つのストーリーを紹介。
ストーリー①　催眠（ＳＦ）商法
ストーリー②　利殖商法
ストーリー③　振り込め詐欺
『講座用』と『視聴用』を収録。
講座用－話の途中で選択肢を選ぶマルチストーリー形式
視聴用－３つのストーリーを全編一挙に再生、もしくはそれぞれ選択して視聴可能

24分 内閣府国民生活局 2009年

2
975
ア

悪質商法とは？　～あなたは狙われている～

◆主婦・お年寄り狙いの悪質商法
◆若者狙いの悪質商法
◆ねらわれやすいタイプ
◆悪質商法業者は・・・
◆だまされないためには、もしだまされたなら

20分 現代映像株式会社 -

3
975
イ

いつまでも見守りつづけて
＝民生委員・児童委員の活動＝

ドラマをとおして民生委員・児童委員の活動を紹介。 《民生委員制度創設90周年記念番組》

第１部　このまちで暮らしつづけたい
第２部　ママ友達がほしい

56分
全国民生委員

児童委員連合会
2007年

4
975
オ

大笑い  健康プログラム　第１笑

◆落語　大爆笑できる古典落語　「時そば」
◆笑いヨガ 笑いは有酸素運動です。10分笑えば30分運動をしたのと同じ効果があります。【からだ
編】
◆笑いの効用トーク　笑いの健康学をベースに生活習慣の見直し【笑いの医学的効用】

74分 株式会社ヴィワン 2010年

5
975
オ

大笑い  健康プログラム　第２笑
◆落語　大爆笑できる古典落語　「犬の目」
◆笑いヨガ　笑いはからだがスッキリするだけではなく気分もスッキリします。【メンタル編】
◆笑いの効用トーク　笑いの健康学をベースに生活習慣の見直し【笑いを生活に活かそう】

76分 株式会社ヴィワン 2010年

6
975
オ

大笑い  健康プログラム　第３笑

◆落語　大爆笑できる古典落語　「粗忽の釘」
◆笑いヨガ　毎日笑うために、一人でもできる方法をお教えします。【一人でできる笑いの体操】
◆笑いの効用トーク 笑いの健康学をベースに生活習慣の見直し【日本人の遺伝子に合った日本食
を】

69分 株式会社ヴィワン 2010年
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975：生活・社会

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

7
975
カ

解説 エムジェイ・アシスト利用法

民生委員・児童委員のためのインターネットを利用した情報支援システムである、エムジェイ・アシスト
（民生委員・児童委員活動支援情報システム）を利用するために必要な手続きや操作方法及びエム
ジェイ・アシストの内容をわかりやすく映像で説明。定例民児協や研修会等で活用できる。

（１）パソコンの準備
（２）会員登録申請
（３）接続と設定
（４）機能とサービス

16分 全国社会福祉協議会 -

8
975
キ

京都市の社会福祉協議会の活動
～地域の絆づくりと生活支援～
人に優しく、災害に強い、信頼の絆で結ばれた福祉のコミュニティづくり

17分 京都市社会福祉協議会 2013年

9
975
キ

金融犯罪防止啓発ビデオ
家族で防ごう 金融犯罪

現下の犯罪発生状況等に鑑み、
・「振り込め詐欺」編
・「投資勧誘詐欺」編
・「還付金等詐欺」編
・「ネットバンキング犯罪」編
・「ネットショッピング詐欺」編
といった５つの金融犯罪の手口をテーマとする5編の動画が収録され、それぞれコンパクトに手口や特
徴などを解説している。

34分
株式会社

学研ホールティングス
2015年

10
975
ケ

ケータイ・パソコン  その使い方で大丈夫？
ケータイやパソコンを使う際のルールとマナーはもちろんのこと、トラブルに遭わないためには、どうす
ればいいのか、また遭った時の対応策をドラマ仕立てでわかりやすく描いている。

22分 東映株式会社 2008年

11
975
コ

こころを紡ぐ　「地区社協」が築く新しい地域社会
都内３社協の小地域展開について、その個性的な実践活動やプロセス、社協の支援内容などを取り
上げ、区市町村社協の地域福祉推進の基盤となる「地区社協」作りのヒントを見出していくことを目的
としている。

32分 株式会社毎日映画社 2008年

12
975
コ

孤独・お金・健康につけ込む
～主婦・お年寄り狙いの悪質商法～

孤独、お金、健康不安につけ込む悪質商法への対処法を解説。

◆孤独につけ込む訪問販売
◆お金につけ込む・未公開株勧誘（利殖商法）、未公開株勧誘に負けないアドバイス
◆健康不安につけ込む、血液サラサラブレスレット
◆クーリングオフ

23分 株式会社現代映像 -
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975：生活・社会

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

13
975
コ

困難をかかえた人への支援
第１巻　　ひきこもり

今、社会的にも大きな問題となっている「虐待」「引きこもり」「不登校」「ニート」「貧困」など、そもそもど
ういうことであり、そのための支援にはどのようなことがなされているのか、このＤＶＤではそれぞれの
出発点に立って全体像のイメージを掴み、本格的な支援の糸口を見つけようとするものです。

33分 株式会社アローウィン 2015年

14
975
サ

サイレント・プア（DVD３枚組　全９話）

サイレント・プア声なき貧困。それに立ち向かうべく全国各地に登場したのが、コミュニティ・ソーシャル
ワーカ－（SCW）という仕事。里美涼（深田恭子）は社会福祉協議会CSWとして町を駆けまわる。ゴミ屋
敷の主、ひきこもり、ホームレス、若年性認知症など、懸命に生きながらも現代の社会的孤立の渦に
沈んだ人たち。彼らに手を差し伸べ、それぞれの人生に触れていく涼。

434分
株式会社

ＮＨＫエンタープライズ
2015年

15
975
サ

詐欺手口にご用心
～主婦・お年寄り狙いの悪質商法～

◆振り込め詐欺　◆体験者インタビュー　◆振り込め詐欺の対策とケースいろいろ
◆リフォーム詐欺　◆内職詐欺　◆雪下ろし詐欺、点検商法、原野商法　など
◆まとめ－詐欺手口の対処法・もしだまされてしまったら・相談窓口についてなど

18分 株式会社現代映像 -

16
975
シ

静岡県の社会福祉協議会活動
みんなが地域で安心してくらしていくために
自分にできること。みんなでできること。

社会福祉協議会活動について説明
いろいろな問題で困っている人がいます。みんなが地域で安心してくらしていくためには。

◆支え合いや助け合いの心を育てていくための福祉教育
◆地域の住民や社会福祉施設関係者のための組織作りやサポート
◆ボランティア活動の積極的な推進など

7分 静岡県社会福祉協議会 -

17
975
シ

知っておこう！小学生の携帯電話

小学生が携帯電話を持つ上での注意すべき点や、使用効果など様々な角度からメリット、デメリットを
挙げて、小学生が安全に正しく携帯電話を使うために守らなければならない約束事を解説。

◆携帯電話を持つようになった要因
◆携帯電話を持つ時の注意点
◆携帯電話と防犯
◆携帯電話との上手な付き合い方

17分 有限会社鹿児島文化企画 -

18
975
ス

住み慣れた「まち」で暮らしていくために 私たちの「まち」の支えあい 22分 埼玉県社会福祉協議会 2018年
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975：生活・社会

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

19
975
タ

高めよう！「見守り力」
見守りの担い手向け
～高齢者・障害者の消費者被害を防ぐために～

高齢者や障害者の消費者被害の未然防止や、早期発見のためには、地域社会全体で見守り、支援
することが求められている。

エピソード１　小さな気付きが第一歩　　　故郷の母が消費者被害にあっている？！
エピソード２　「気付き」を「つなぐ」　　　母は見守りのおかげで、被害の一部が回復できた！
エピソード３　「声かけ」は小さな勇気から　　　勇気を出して声をかけ、被害が防げた！
エピソード４　みんな消費者、みんなで見守ろう　　　知的障害者・発達障害者の場合

40分 消費者庁 2016年

20
975
チ

地域共生社会と民生委員・児童委員活動
ウィズ・コロナの時代に

民生委員は、地域社会のつながりが薄くなっている今日、共に支えあい、だれもがいきいきと暮らせる
社会をつくるとき、なくてはならない存在です。当DVDでは民生委員・児童委員が、その活動の意義
や、やりがいを確認すると同時に、ウィズ・コロナの時代の活動を考えます。

こんな方にオススメです
・民生委員・児童委員の委嘱を受けて経験が浅い人
・民生委員・児童委員で研修をしたいと考えており、質の高い教材を探している人　など

31分 日本福祉大学 2020年

21
975
チ

地域の見守り応援隊
在宅福祉アドバイザー研修用DVD
イメージアップ活動事例編
スキルアップ研修教材編

在宅福祉アドバイザーとは、鹿児島県が進める、地域住民主体の見守り体制である「高齢者くらし安
心ネットワーク」の取りまとめ役として、地域福祉を支える方のこと。

○イメージアップ活動事例編
・在宅福祉アドバイザーの概要　・在宅福祉アドバイザーの役割
・在宅福祉アドバイザーの具体的活動　・見守り活動の紹介
・ふれあい・いきいきサロン活動の紹介　・支え合いマップづくりの紹介　・まとめ
○スキルアップ研修教材編
・事例１　きっかけづくり　・事例２　相手の立場に立つ　・事例３　相手の思いを受け止める
・事例４　相手の異変に気付く　・事例５　詐欺から高齢者を守る　・事例６　認知症に気付いたら
・まとめ

40分 鹿児島県 2012年

22
975
チ

ちびまる子ちゃんと学ぶ 大切な３つのお話
① まる子、お金の大切さに気付く」の巻
②「計画たててお金を使おう!」の巻]
③「まる子、まさかの時のために」の巻

37分
一般社団法人
生命保険協会

2015年

23
975
ヒ

ひきこもりからの回復（３枚組）

「ひきこもり」への理解と回復を支える支援について広く知るために作られている。

第１巻　私がひきこもった理由～回復へのヒントを探る～
第２巻　我が子がひきこもったとき～家族の役割と支援～
第３巻　あなたは一人じゃない～様々な支援の形・地域編～

91分
73分
72分

社会福祉法人
NHK厚生文化事業団

2017年
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975：生活・社会

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

24
975
ミ

民生委員・児童委員のための研修ビデオ

民生委員・児童委員にとって基本となる「相談・支援」活動や、民児協としての組織的な活動展開につ
いて学ぶための研修ビデオ。

第１編　「相談・支援活動のポイント〈基礎編〉」（36分）
第２編　「相談・支援活動のポイント〈応用編〉」（34分）
第３編　「組織活動編  民事協活動展開のポイント」（32分）

102分
全国民生委員

児童委員連合会
-

25
975
ミ

民生委員・児童委員発
災害時一人も見逃さない運動
民児協の取り組み

「民生委員・児童委員発　災害時一人も見逃さない運動民児協の取り組みマニュアル」のダイジェスト
●ステップ１　「組織点検」　　五戸町民生委員児童委員協議会
●ステップ２　「緊急時連絡網の整備」　　湧水町民生委員児童委員協議会
●ステップ３　「単位民児協ごとの取り組み」　　浦安市民生委員児童委員協議会
●ステップ４　「各団体・組織との連携」　　養父市養父民生委員児童委員協議会

16分 全国社会福祉協議会 -

26
975
ミ

民生委員・児童委員発
災害時一人も見逃さない運動
民児協の取り組みマニュアル

単位民児協における取組方法を解説した、ビデオ版の取り組みマニュアル

●ステップ１　「組織点検」　　五戸町民生委員児童委員協議会
●ステップ２　「緊急時連絡網の整備」　　湧水町民生委員児童委員協議会
●ステップ３　「単位民児協ごとの取り組み」　　浦安市民生委員児童委員協議会
●ステップ４　「各団体・組織との連携」　　養父市養父民生委員児童委員協議会

36分 全国社会福祉協議会 -
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976：災害

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
976
キ

記憶のための連作　野田北部鷹取の人びと
第１部～第１４部

阪神大震災から５年の日々。人は、家族は、コミュニティはどのように再生したのか。
神戸市長田区野田北部・鷹取という一地域にキャメラを据えて「人とまち」の復興プロセスを撮りつづ
けた長編ドキュメンタリー全１４部。

野田北部を記録する会 2005年

2
976
チ

地域で減災！　　あなたが力　みんなが力

◆災害発生！その時どうする？
◆「自助」：自分の身は自分で守る
◆「共助」：地域の力で命を守る
◆地域に広がる減災の輪
◆まとめ

24分
東映株式会社
教育映像部

2008年

3
976
ド

ドラマで見る　災害時要援護者対策の進め方

災害が起きたとき、高齢者や障害者等の避難を支援するための市町村の取り組み方について、わか
りやすく解説。

◆防災部局と福祉部局との連携　　◆平常時からの福祉関係者との連携
◆避難準備情報等の発令の判断基準　　◆要援護者の範囲の決定
◆災害時要援護者情報の共有　　◆避難支援プランの作成
◆地域防災力の強化　　◆福祉避難所の設置

30分 テレビ朝日映像株式会社 2007年

4
976
ヤ

山古志村のマリと三匹の子犬
2004年10月23日、新潟県を襲った中越地震。この日生まれたばかりの三匹の子犬を守り、傷ついた
主人を勇気づけて命を救ったマリは荒れ果てた被災地に取り残されながらも強く生き抜いた。
文藝春秋刊同名絵本作者による完全アニメーションDVD化

45分 株式会社スカイアンドロード 2006年
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999：その他

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

1
999
イ

石井のおとうさんありがとう
明治期に日本初の孤児院を創設し、後に「児童福祉の父」「岡山四聖人の一人」と称えられた石井十
次（宮崎県児湯群高鍋町出身）の生涯を描いた作品
出演：松平健、永作博美、辰巳琢郎、竹下景子　他

111分 株式会社現代ぷろだくしょん 2004年

2
999
カ

介護福祉士受験対策DVD
実技試験過去問徹底攻略２００９
第１回から第２０回全問解説

第１回～第２０回　全問解説。
リアルな「実演」＆よくわかる「ポイント解説」

108分
62分

介護福祉士実技試験対策
研究会

2008年

3
999
カ

介護福祉士国家試験DVD
実技試験パーフェクトナビ２０１２
全過去問　解答＆解説

Disc１　第１回～第１２回　　試験ではここが問われる
Disc２　第１３回～第２３回　　試験の準備に向けて
　・介護の原則とは　・介護の原則の具体化～良い例、悪い例にみる～　・試験当日の流れ

108分
103分

介護福祉士実技試験対策
研究会

2011年

4
999
カ

介護福祉士国家試験DVD
実技試験パーフェクトナビ２０１４
全過去問　解答＆解説

Disc１　第１回～第１２回　　試験ではここが問われる
Disc２　第１３回～第２５回　　試験の準備に向けて
　・介護の原則とは　・介護の原則の具体化～良い例、悪い例にみる～　・試験当日の流れ

108分
118分

介護福祉士実技試験対策
研究会

2013年

5
999
ケ

ケアマネジャー試験２００８
介護支援分野

第１章　介護保険制度の概要と制度全体の理解
第２章　ケアマネジメントの技法と受験対策

◆目と耳で覚える、短期間の学習に最適
◆「概要図」と「キーワード」で、介護保険制度を徹底理解
◆ライブ講義で試験問題をわかりやすく解説

132分 中央法規 2008年

6
999
ケ

ケアマネジャー試験対策講座２０１１
介護支援分野

１．ケアマネジャーを目指すにあたって
２．ケアマネジャー試験の概要と効果的な学習方法
３．介護保険制度の理解と問題解説

◆目と耳で覚える、短期間の学習に最適
◆「概要図」と「キーワード解説」で、介護保険制度を徹底理解
◆ライブ講義でわかりやすい問題解説

120分 中央法規 2011年

7 999
シンデレラ  （日本語吹替え版）他
子供向けDVD  ３９点

-
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999：その他

分類
記号

題名 概要 時間 出版社 発行年

8
999
テ

点子ちゃんとアントン
「ふたりのロッテ」「飛ぶ教室」で世界中に親しまれているドイツの児童文学者エーリヒ・ケストナーのも
う一つの名作を完全映画化。10歳の点子とアントンの友情、そして親子の愛情をほほえましく、感動的
に描いた珠玉の名作。

105分 CIC・ビクタービデオ 1999年

9
999
テ

天皇皇后両陛下
ご結婚五十年をお迎えになって

ご結婚五十年という記念すべき年に当たり今日の天皇皇后両陛下の元気なお姿とともに、五十年間
の主な出来事を描く。

◆皇太子時代
◆ご即位から二十年
◆両陛下のご日常
◆ご結婚五十年に際しての記者会見

108分 菊葉文化協会 -

その他　2


