
令和５年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 ユニバーサルスポーツ 

２ 実施社会福祉協議会 所沢市社会福祉協議会 

３ 協力団体 並木地区地域福祉サポーター 

４ 活動年月日 2023/7/22 

５ 活動場所 サロン幸福亭ぐるり 

６ 内容 ユニバーサルスポーツ（ボッチャ）を通じて世代間交流 

７ 活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今回ボッチャをやって、初めて会った人ばかりなの

にすごく話しやすくて楽しかった。 

・またボッチャをみんなでやりたい。 

参加者からの声 

ユニバーサル 

スポーツ 
 


