
令和６年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 A．施設でボランティアしよう！ 

２ 実施社会福祉協議会 本庄市社会福祉協議会 

３ 協力団体 市内福祉施設２７か所 

４ 活動年月日 令和６年７月２４日（水）～8月３０日（金） 

５ 活動場所 市内福祉施設２７施設 

６ 内容 市内福祉施設におけるボランティア体験 

７ 活動の様子 

市内の保育園（所）、学童保育所、児童センター、児童養護施設、放課後等デイサービ

ス、高齢者施設にご協力いただき、ボランティア体験を行いました！ 

 

 

参加者感想（保育園） 
保育士さんは、こどもたちが楽しめるようお祭り

などのイベントを計画したり、毎月その時期にあっ

た制作をどうするか考えたり、環境整備に気を遣っ

たりなどしてこどもたちが楽しく、快適に過ごせる

ように考えながら活動しているのだと学ぶことが

できました。 

 

参加者感想（学童保育所） 

初めてのボランティアでしたが、先生

方が温かく迎え入れて下さり、こどもた

ちも遊びに誘ってくれてとても楽しく

活動出来ました。学童では少ない大人が

たくさんのこどもたちを見るので、その

大変さや常に周りに気を配ることの大

切さを学ぶことが出来ました。 

 

参加者感想（学童保育所） 

初めは児童と上手く関わる事が出来るか

なと少し不安だったのですが、宿題を教え

たり、遊んだりしているうちに絆を深めら

れ、楽しい時間を過ごすことが出来たので

良かったです。 

 

参加者感想（保育園） 

こどもが好きな私にとって、保育園のこどもた

ちとの関わりを通してこどもの笑顔を沢山見る

ことができて嬉しかったです。また、優しさに加

えて、たまに見られる保育士さんのお叱りや臨機

応変に対応する姿などを見て、こどもの成長をサ

ポートできる保育の仕事にとても魅力を感じま

した。 



  

 

参加者感想（放課後等デイサービス） 

ボランティアだとしてもこどもたちを預

かっている立場なので、緊張感を持って接し

ました。指示待ちの姿勢になってしまったの

で、もう少し職員さんに質問できるとよかっ

たです。 

 

参加者感想（児童養護施設） 

施設というよりも家に近い印象を受けまし

た。こどもたちと職員の方たちの仲も良く、

本物の親子のような感じがしました。凄くパ

ワフルな子が多く、暑い日にも関わらず外で

サッカーをしたり虫取りをしたりしていまし

た。また機会があれば参加したいです。 

 

参加者感想（高齢者施設） 

施設を利用されている高齢者の方々は、

自分とは年齢が離れた人生の大先輩であ

り、一緒にお話をしたり遊んだりして関わ

っていく上で、自分にはない価値観や物事

の捉え方を学ぶことができました。 

 

参加者感想（児童センター） 

こどもたちが色々な遊びをしており、自分

たちで考えたゲームもあって発想力に驚き

ました。自分自身もただ遊ぶだけでなく、周

りの状況や、危険なものが無いかなど確認す

ることが自然とできるようになりました。 

 

参加者感想（高齢者施設） 

活動の中でも、おばあちゃん達と一緒

に折り紙を折ったり、絵を描いたりする

のが楽しかったです。私が知らなかった

り、驚くような面白いお話をしてくれま

した。お年寄りと会話をする機会はあま

りないので貴重な体験になりました。 



令和６年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 B．地域の支え合い活動を体験しよう！ 

２ 実施社会福祉協議会 本庄市社会福祉協議会 

３ 協力団体 生活支援体制整備事業第２層協議体 

４ 活動年月日 令和６年７月２５日（木）～8月２２日（木） 

５ 活動場所 市内公共施設、市内自治会館、市内スーパー 

６ 内容 ４つのボランティア体験 

７ 活動の様子 

 

 

 

 

活 動 日：８月２１日（水） 

協力団体：西愛ネットワーク 

活動内容：ふれあいいきいきサロンにおける 

      紙芝居の読み聞かせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月３日（土）・１０日（土） 

協力団体：はにぽんプラザラジオ体操、 

西愛ネットワーク 

活動内容：ラジオ体操参加者への声かけ、 

見守りなど  

 

①出前サロンを体験しよう！  

 

②みんなで一緒にラジオ体操しよう！  

 

 

参加者感想 

初めは緊張しましたが、団体のみなさ

んや、サロンの参加者の方が温かく受け

入れてくださったので、楽しく活動でき

ました。このような取組みがあることを

知れてよかったです。 

参加者感想 

ラジオ体操を地域で集まって行うのは

初めてでしたが、地域の人と挨拶をした

り、コミュニケーションをとったりして

地域との交流の様子を見てこのような場

が増えればいいと思いました。地域のつ

ながりに楽しさを感じました。 



７ 活動の様子 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月２０日（火）・２１日（水） 

協力団体：希望とどけ隊 

活動内容：高齢者の買い物中の見守りやサポート  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：７月２５日（木）・８月８日（木） 

8月２２日（木）  

協力団体：南でもさぽーと 

活動内容：高齢者の買い物中の見守りや 

サポート 

 

 

 
③買い物ツアー支援～地域のおじいちゃん 

おばあちゃんの買い物を手伝おう！～ 

 ④買い物ツアー支援～一緒に買い物行こう！～ 

 

参加者感想 
このような活動が定期的に行われていること

を初めて知り、他の活動にも興味をもちました。

ご高齢の方との会話や、ボランティアを主催して

いる方からさまざまな話を聞くことができて、貴

重な体験でした。 

参加者感想 

年代が離れていても話しかけたり、一

緒に活動することをためらう必要は無い

と分かりました。普段は関わりのないご

年配の方たちと交流するということで緊

張していましたが、運営の方のサポート

もあり楽しく体験できました。 

 

参加者感想 
商品の奥のものを取る際や、探したいもの

を探すときに、サポートができたのでよかっ

たです。これからも積極的にボランティアに

参加したいと思います。 

参加者感想 
高齢者の方との交流を通して、高齢者の

方のおかれている現状や悩みを色々と知

ることができたので、ボランティアをする

ことができてよかったと思いました。 



令和６年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 C．オレンジカフェを知ろう！ 

２ 実施社会福祉協議会 本庄市社会福祉協議会 

３ 協力団体 市内オレンジカフェ６団体 

４ 活動年月日 令和６年７月２５日（木）～8月２６日（月） 

５ 活動場所 市内オレンジカフェ６か所 

６ 内容 オレンジカフェでのボランティア体験 

７ 活動の様子 

 

 

 

活 動 日：８月２６日（月） 

協力団体：本庄西地域包括支援センター本庄市社会福祉協議会 

活動内容：参加者との交流、ちぎり絵づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：７月２５日（木） 

協力団体：本庄東地域包括支援センター安誠園 

活動内容：参加者との交流、 

     レクリエーション 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月２１日（水） 

協力団体：本庄東地域包括支援センター 

安誠園 

 活動内容：参加者との交流、健康体操など 

 

①オレンジカフェはにぽん  

 

②オレンジカフェ本庄東  

 

③オレンジカフェにって 

 

 

参加者感想 
色々な方との関わりがあり、勉強になりま

した。落語も聞けて、昭和時代を知ることがで

き、新たな学びとなりました。体操もあり、両

手が違う動きをするのが難しくて、なかなか

出来なかったけど、脳の活性化になると知り、

家族にも教えてあげたくなりました。 



７ 活動の様子 

 

 

 

 

活 動 日：８月１９日（月） 

協力団体：本庄南地域包括支援センター 

シャローム 

活動内容：参加者との交流、折り紙など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月７日（水） 

協力団体：児玉地域包括支援センター 

活動内容：参加者との交流、大正琴の演奏体験など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月６日（火） 

協力団体：ふらっとぶらっと（認知症サポーター有志の会） 

活動内容：参加者との交流、手浴、アロマテラピーなど 

 

 

④オレンジカフェMEGA 

ドンキ UNY本庄店 

⑤オレンジカフェほっとこだま 

 

⑥ふらっとぶらっとカフェ 

 

 

参加者感想 
短い時間でしたが、参加されたたくさんの地域

の方々やスタッフの方々と折り紙を折りながら

楽しく交流することが出来ました。分からない部

分を教え合うことで、自然とコミュニケーション

をとることができました。普段の生活では得られ

ない経験をすることが出来ました。 

参加者感想 
このような地域の高齢者さんが気軽に集まっ

てお話ししたり、作業をしたりできる場所がある

ことで、他者とのコミュ二ケーションが自然に生

まれ、前向きな気持ちになるのではないかと思い

ました。また、参加者のみなさんが笑顔だったの

で、とても居心地の良い場所ということも伝わっ

て来ました。 

参加者感想 

短い時間でしたが、地域の方やスタッフの

方とアロマテラピーをしたりお話をしたりと

リラックスしながら楽しく過ごすことが出来

ました。また機会があったら参加したいです。 



令和６年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 D．ボランティア団体と体験しよう！ 

２ 実施社会福祉協議会 本庄市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ボランティアセンター登録１０団体 

４ 活動年月日 令和６年７月２６日（金）～8月２４日（土） 

５ 活動場所 市内公共施設、市内自治会館、市内食堂 

６ 内容 ９つのボランティア体験 

７ 活動の様子 

 

 

 

活 動 日：７月２６日（金）・８月８日（木） 

協力団体：子育て応援団「本庄びすけっと」 

活動内容：こどもたちとの遊び・事前練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：７月３１日（水） 

協力団体：ほきの六点会 

 活動内容：点字に関する講義、点訳体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：７月３１日（水） 

協力団体：みのり絵手紙クラブ  

活動内容：誕生日祝はがきの作成 

 

 

 

 

①放課後等デイサービスのこどもたちと遊ぼう！ 

 

 

②身近にある点字を読んでみよう！ 

 

 

③お誕生日祝はがきを作ろう！ 

参加者感想 
初めは緊張しましたが、こどもたちの元

気いっぱいな姿に、自分も元気をもらえま

した。工作やゲームをとおしてこどもたち

と仲良くなれたのが嬉しかったです。 

参加者感想 

初めて実際に点字を打ったので、とても

難しかったけど教えてもらいながらやるこ

とが出来ました。どのように点字が考えら

れたのかがわかり、貴重な体験ができたと

思います。 

参加者感想 

身近にも一人暮らしのお年寄りがいるの

で、こんな絵手紙がもらえたら、きっと喜

ぶだろうなと思いました。筆を使うのが難

しかったけど、このハガキを見て、お年寄

りが喜んでくれるといいなと思います。 



７ 活動の様子 

 

 

 

 

活 動 日：８月１日（木） 

協力団体：本庄市赤十字奉仕団 

活動内容：災害食作り体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月１日（木） 

協力団体：こども食堂かるがも 

 活動内容：食事の配膳、お茶入れなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月７日（水） 

協力団体：爺サックス５ 

活動内容：公園内のごみ拾い 

 

 

 

④災害時の調理方法を学ぼう！ 

⑤こども食堂のお手伝いをしよう！ 

⑥本庄のまちをきれいにしよう！ 

参加者感想 
災害時で、材料や道具が少ないなかでも、簡単に

美味しくて温かい料理ができることに驚きました。

災害時、食事は数少ない楽しみの一つではないかと

思うので、今回学んだ知識をいざという時に家族や

困っている人の為に役立てたいと思います。 

参加者感想 
こども食堂のスタッフさんは孤食などの問題を

解決したいなどの強い思いを持った方々がたくさ

んいて、そういったこども達の居場所を自分たちで

作るという所に非常に感動しました。みんなと笑顔

で食事が出来たのも嬉しかったです。 

参加者感想 
いつも立ち寄る総合公園だけど、きれいにする、

ゴミを拾うという目的を持って行くと、なんだかい

つもとは違いました。危険なゴミもあり、みんなが

使う公共の場だからこそ、しっかりゴミ箱に捨てた

り、各自で持って帰ることが大切だと思いました。 



 

７ 活動の様子 

 

 

 

 

活 動 日：８月１０日（土） 

協力団体：アニマルセラピーボランティアいずみ 

活動内容：アニマルセラピー体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月１８日（日） 

協力団体：NPO法人おおぞらネットワーク 

 活動内容：食事の配膳、お茶入れなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日：８月２４日（土） 

協力団体：本庄市児玉郡広域聴覚障害者福祉協会 

本庄市児玉郡広域手話通訳問題研究会 

活動内容：手話で簡単な日常会話を学ぶ体験 

 

 

 

⑦アニマルセラピーを体験しよう！ 

⑧あおぞら食堂のお手伝いをしよう！ 

⑨手話を楽しく体験しよう！ 

参加者感想 
セラピー犬と触れ合い、短時間でもとても

癒されて優しい気持ちになれました。犬たち

のかしこさ、優しさ、ボランティアの方々の

普段の活動内容を学び、いろいろな形での社

会貢献があるということ、命の大切さを改め

て感じました。 

参加者感想 

初めてのボランティアで緊張していましたが、あお

ぞら食堂のみなさんが優しく、楽しく取り組むことが

できました。また、お水や食事を配膳する時にお礼を

言われると、とても嬉しかったです。食事をして、笑

顔になっているお客様を見て幸せな気持ちになれま

した。 

参加者感想 
手話は地域によって伝え方が違うことに

驚きました。指、手が思うように動かず大変

だったけど、優しく教えてもらえたので楽し

かったです。実際に自分が表現した手話で伝

えられて、拍手をしてもらえた時は嬉しかっ

たです。 


