
令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ 2025 「ふくし教育を知ろう！！」 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会  

３ 協力団体 ボランティアセンター 

４ 活動年月日 令和７年 8 月 29 日 

５ 活動場所 上尾市ボランティアビューロー(三井金属あげおコミュニティセンター内) 

６ 内容 ふくし教育についての講義・車いす体験 

７ 活動の様子 

 

 

 

 

 

感想 
今の講座では、座学だけでなく実際に車い

す体験をすることができ、福祉についてよ

り深く理解する貴重な機会となりました。

体験を通して、日常生活におけるバリアや

支援の大切さを実感し、福祉の現場に対す

る関心が高まりました。また、市内の小学

校で行われている福祉教育にも興味がわ

き、子どもたちが早い段階から思いやりや

支え合いの心を育むことの重要性を改めて

感じました。(40 代 女性) 

車いすに乗った状態では、スーパ

ーや自動販売機などで一番上の段

に置かれているジュースに手が届

きにくく、購入するのが困難です。 

車いすの基本的な動作について 

説明を受けている様子です 

 



令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ 2025 「上尾幼稚園」 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会  

３ 協力団体 上尾幼稚園 

４ 活動年月日 令和７年８月１９日～２２日 

５ 活動場所 上尾幼稚園 ホール内 

６ 内容 園児の活動補助、先生の手伝いなど 

７ 活動の様子 

 

 

 

 

 

感想 

未就学児向けの入園説明会のイベン

トでは、縁日コーナーが設けられて

おり、子どもたちと楽しく交流する

ことができました。中でもボーリン

グのコーナーでは、倒れたピンを立

て直したり、子どもたちの投球を応

援したりと、笑顔あふれるひととき

を過ごしました。元気いっぱいの子

どもたちと触れ合いながら、自然と

会話も弾み、とても充実した楽しい

時間となりました。(10 代 男性) 

ボーリングコーナーでこどもたちと交流している様子 

お面を渡している様子 
 

 

 



令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 傾聴ステップアップ講座 

２ 実施社会福祉協議会 上尾市社会福祉協議会 

３ 協力団体 埼玉カウンセリングセンター 高倉恵子氏 

４ 活動年月日 令和７年７月２４日（木） 

５ 活動場所 三井金属あげおコミュニティセンター 音楽室 

６ 内容 

埼玉カウンセリングセンター 高倉恵子氏を招き、日頃傾聴活動

を実施されている方等を対象にステップアップするための講座と

して開催しました。 

７ 活動の様子 

 

 

 

 

感想 

先生のレベルまでいくにはまだまだ長い道のりになると思いました。今回、

聞いたことを踏まえながら少しずつ勉強していきたいと思います。 

(年齢不明 女性) 

参加者が自身の実体験を

共有することで、話題が

広がり、活発で有意義な

情報交換が行われた。ま

た、講師も自身の経験を

もとに説明をしており、

内容が非常に分かりやす

く、理解を深める助けと

なっていた。 


