
令和 3年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 「心のバリアフリー教室インストラクター養成講座」２回目 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷市役所・都市計画課 

４ 活動年月日 ②令和３年 4月 15日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 小中学校での福祉体験教室をサポートするボランティアの養成 

７ 活動の様子 

 

 

昨年につづく２回目は、 

「アイマスクをして視覚障が

いの体験」をしました。 

アイマスクをして、レモンの

匂いを嗅いだり、音のする方

向を探り、視覚障がいについ

て体感した後は、実際に街の

中でガイド体験！ 

初めてアイマスクをして外を 

歩きましたが、とても怖かったで

す。普段気づかない音や、道路の

凸凹が、歩くのにとても神経を使

いました。「ガイドが分かりやす

く伝える大切さ」や「信頼関係の

重要性」を子ども達にも伝えてい

きたいです。 

 



令和 3年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 「心のバリアフリー教室インストラクター養成講座」3回目 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷市役所・都市計画課 

４ 活動年月日 ③令和３年 6月 24日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 小中学校での福祉体験教室をサポートするボランティアの養成 

７ 活動の様子 

 

 

3 回目は、「高齢者疑似体験セ

ット」を着用し、80～90 代の

高齢者の心と身体を体感しま

した。手足に重りをつけ、関節

が曲がらないようにサポータ

ーをつけ、目・耳・手先を不自

由な状態に。 

どういった介助が必要とされ

ているのか、バリアフリーの大

切さを考えました。 

 

計 3回の講座を 

修了した８名で、

「Smile♡」という新

たなグループを結成

しました。市内の子ど

も達に、笑顔で思いや

りの心を伝えていき

ます！ 



「熊谷うちわ祭」は中止でしたが、熊谷の夏

の暑さが吹き飛ぶような元気いっぱいのうち

わのデザインが小学生を中心に約 850枚集ま

りました！中高生で骨組みに貼り付け、市内

12 の病院の医療従事者の方々に感謝の気持

ちをお届けしました♡ 

令和 3 年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ「うちわ de ウチカツ★」「はんどめいど de ウチカツ★」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 市内小学校 5.6 年生、県立熊谷女子高校、絵手紙クラブ等 

４ 活動年月日 令和３年５月末～８月３１日 

５ 活動場所 自宅 

６ 内容 コロナ禍でも、自宅で安心して取り組めるウチカツボランティア 

７ 活動の様子 

 

 

「ウチカツ★：コロナに

打ち勝つ！×おウチでで

きるボランティア活動」

は３メニュー！ 

 

①うちわデザインを描く 

②うちわの骨組に貼る 

③はんどめいど品作成 

 

女子高生や主婦の方に 

人気だったのが「はんどめい

ど de ウチカツ★」 

雑巾と足ふきマットは必要と

する保育園へ寄付します。マ

スクケースは、単身高齢者に

敬老のプレゼントとしてお届

けします。ご協力 

ありがとうございました！！ 



令和 3年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ「音楽は世代をつなぐ♪」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ボランティアセンター、市内高齢者施設 

４ 活動年月日 令和３年 8月 12日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 Zoomでベルやトーンチャイムの演奏を高齢者施設に届けよう！ 

 活動の様子 

 

初めての Zoom でのオンライン講

座★ 

緊張しながらの開始です！ 

ハンドベルやトーンチャイムを使

った演奏や手遊び、リズム体操な

ど、高齢者施設とつなぎ、一緒に楽

しい時間を過ごしました。 

利用者さん達も、初めての 

音楽交流でしたが、感染症対策

も万全に、音楽に合わせて一緒

に身体を揺らしたり、手拍子を

したり…とても楽しんでいただ

けたようです。 

みなさんのほころんだ表情

を見て嬉しかったです。画

面の向こうで同じ動きをし

たとき、“繋がっている”と

いう感覚を実感しました。

コロナ禍でも、「人と繋がれ

る喜び」を大切にしていき

たいです。 



令和 3年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ「海の世界をつくってみよう！」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ボランティア「熊谷布絵本の会・玉てばこ」 

４ 活動年月日 令和３年 7月 29日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 コルクボードに布やリボンを貼り、海の世界をつくろう！ 

７ 活動の様子 

 

 

昨年度の冬ボラでも 

好評を博した「熊谷布絵本の会・

玉てばこ」を講師に 

お招きして、コルクボードに 

思い思いの海の世界をつくりま

す。あつ～～～い熊谷の夏   を

吹き飛ばそう！ 

ボードの上で魚を泳がせたり、お

うちを作ってあげたり… 

とってもカラフルで、オリジナル

の海の世界！！ 

みんな真剣に取り組みました  

かわいい世界からおしゃれな世界

と、先生達も驚く作品が完成！ 

自分の思いを膨らませる貴重な 

時間を体験することができました。 



熊谷の中心を流れる「星川」は、市民の

憩いのスポット。探偵団さんのガイドを

聞き、皆さん話が盛り上がります！用意

してくださったガイドの台本を読み上

げながら、史跡を巡ります。 

令和 3 年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ「熊谷のまち 観光ガイド体験 with くまがい探偵団」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷観光ボランティアガイドの会 くまがい探偵団 

４ 活動年月日 令和３年 7 月 24 日 

５ 活動場所 熊谷市内（熊谷駅前～星川沿い～星溪園まで） 

６ 内容 市内の史跡や観光ポイントをガイド体験してみよう！ 

７ 活動の様子 

 

 

中山道の宿場町として古くから栄えてき

た熊谷の歴史や史跡をガイドしているボ

ランティア団体「くまがい探偵団」と一

緒に、いざ市内の歴史探検へ♪ 

朝から暑いぞ！ラグビータウン熊谷    

小学生・高校生・70 代と、幅

広い年代の参加者が 

駅～星川～星溪園（庭園）ま

で、約２時間楽しみながら熊

谷の歴史を学びました。お隣

の深谷市にも負けない魅力が

満載です♪ 



お母さんと参加した小学１年生も、

丁寧に切りとっていました。 

切手の絵柄を見て、「きれいだね

～！」「かっこいいデザインだね」

「こんなにじっくりと切手を見た

ことなかった～！」と始終和やかで

楽しそうな雰囲気でした♪ 

 

令和 3年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ「チョキチョキ★切手整理ボランティア」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ボランティアセンター 

４ 活動年月日 令和３年 7月 26日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティセンター 

６ 内容 使用済みの切手をきれいに切り取り、寄付しよう！ 

７ 活動の様子 

 

 

切手整理ボランティアについて 

まずはスライドで説明しました。 

使用済みの切手が、どのように 

お金に替わり、どのように活かされ

ていくのか、小・中・高校生中心の参

加者は初めて知った人も多く、興味

深く聞いていました。 

世界の切手や古い切手、たくさんの

切手を整理することが出来ました。

養護盲老人ホーム「深谷ひとみ園」

さんに寄付します。「使用済み切手

もたくさん集めたら誰かの役に立

つ」とても充実した時間を過ごせま

した。 

みなさん、お疲れさまでした♡ 



令和 3年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ「保育園や子ども食堂での小さい子どもと関わる活動」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 市内保育施設、熊谷なないろ食堂 

４ 活動年月日 令和３年 7月 

５ 活動場所 市内保育施設、熊谷なないろ食堂 

６ 内容 小さい子どもと関わる活動 

７ 活動の様子 

 

 

保育園で一緒にプール遊

びをしたり、掃除をした

り、先生方の大変さやや

りがいを改めて感じまし

た。将来自分に子どもが

できたら、 

今日の貴重な経験を生か

したいです。 

子ども食堂での学習支

援ボランティア。居場

所や支援が必要な子ど

もに寄り添い勉強しま

した！ 

子ども食堂の

調理補助ボラ

ンティアは大

人気！ 


